Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2019. oktdber 7 - 11.
41 hét

Keflr leonade Tea Tej 2 dI
. olasz felvagott, Puffasztott rizsszelet rantotta, fott virsli gm., natar kukoricapehely
Tizé rail kenyér gm. 4 dkg, 2db kenyér gm. 4 dkg, kenyér gm. 4 dkg, 2 dkg
paradicsom z6ldhagyma mustar

Zoldségleves Paradicsomleves Kukoricadaragaluska- Tejfolos zoldbableves Csontleves
Vadas pulykatokany Natur halfilé leves Rizseshus Rakott kelk&poszta
, Copfocskatészta Parolt rizs Aprosult 5 dkg rizsbél
E bed 5 dkg tésztabol 5 dkg rizsbdl Burgonyaf6zelék Vegyes vagott
Csemege uborka savanyUsag

Hazi sajtkrémes Puffasztott rizsszelet Kenémajas gm., Kockasajt, Vajkrémes
kenyér gm. 4 dkg, 1 db, kenyér gm. 4 dkg, kenyér gm. 4 dkg kenyér gm. 4 dkg,
U Zsonna jégcsapretek gyumaolcs 15 dkg uborka tv. paprika
(kivéve banan, sz616,
korte)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2019. oktdber 14 - 18.
42 hét

Tea Tea
. veronal felvagott, vajas bundas kenyer vajkrémes
Tizé rail kenyér gm. 4 dkg, : : , kenyér gm. 4 dkg, (4 dkg gm. kenyérbdl) Y kenyér gm. 4 dkg,
uborka i sajt kocka, sonka,
uborka tv. paprika

Vegyes gyumolcsleves JlGombakrémleves Tavaszi leves Gulyasleves galuska Tejfolos karfiolleves
Hazi rizseshus piritott gm. kenyérkocka J|Sertés porkolt nélkal Mexikoi pulykatokany

, 5 dkg rizsbol Natlr csirkemdj Paradicsomos (ritkas) Petrezselymes rizs
E bed Cékla salata diab. Fott burgonya 20 dkg kaposztafézelék Makos tészta 5 dkg rizsbol
Diabetikus bef6tt 4 dkg tésztabdl

Puffasztott rizsszelet Kefir, Halkrémes Zoldfiiszeres turokrém, Jl\Vitaminos margarin,

1db, puffasztott rizsszelet kenyér gm. 4 dkg, kenyér gm. 4 dkg, kenyér gm. 4 dkg,
U Zsonna gyumolcs 15 dkg 2db lilahagyma pritamin paprika paradicsom

(kivéve banan, sz616,

korte)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2019. oktdber 21 - 25.
43 hét

Joghurt
puffasztott rizsszelet , csemegeszalaml
kenyér gm. 4 dkg, ’ : kenyér gm. 4 dkg,
T | ZO ral sajt kocka, kenyér gm. 4 dkg paradicsom
kaliforniai paprika

Magyaros gombaleves |Brokkolikrémleves
burgonyaleves Csirkemell parizsiasan Pulykapaprikas piritott gm. kenyérkocka
Hajdukaposzta Vajas burgonya 20 dkg . Szarvacska tészta gm. Parolt szelet

Ukwber 23 5 dkg tésztabdl Hagymas tort burgonya
20 dkg
Kovaszos uborka

E b é d Diabetikus bef6tt

Puffasztott rizsszelet Tepertékrémes Lilahagymas tarokrém, [ Csaladi méjas,

1db, kenyér gm. 4 dkg, kenyér gm., 4 dkg kenyér gm. 4 dkg,
Uzsonna [levimolcs 15 dkg uborka pritamin paprika

(kivéve banan, sz616,

korte)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2019. oktdber 28 - november 1.
44 hét

Tej 2 dI Keflr Tea
puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet 2 melegszendvics

Tizoral [z db '_ 4 dkg, (4 dkg gm. kenyérbdl)

Tavaszileves Zoldségleves Koéménymagleves Husleves
Csemege pulykasult Rakott z6ldbab piritott gm. kenyérkocka | Fétt sertéshus
, Tejfolos tokfozelek Husos tészta Gylumolcsmartas
E bed 5 dkg gm. tésztabol Y adag burgonya
Csemege uborka

Korozottes jaskré Puffasztott rizsszelet Vajkrémes
kenyér gm. 4 dkg, : : 1db, kenyér gm. 4 dkg,
U Zsonna |v- paprika gyumolcs 15 dkg pritamin paprika
(kivéve banan, sz616,
korte)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



