Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. oktdber 7 - 11.
41 hét

Kakao leonade Tej
olasz felvagott, par|25| rantotta, natar kukoricapehely
T I ZO ral kenyér gm., margarin, kenyér gm.,
paradicsom kenyér gm., z6ldhagyma
uborka

Z06ldségleves Paradicsomleves Kukoricadaragaluska-  f{Z6ldbableves Csontleves
Vadas pulykatokany Natar halfilé leves Rizseshus Rakott kelképoszta
Copfocskatészta gm. Parolt rizs Aprosult Vegyes vagott Gyumodlcs

E b é d Csemege uborka Burgonyaf6zelék savanyusag

Sonka, Puffasztott rizsszelet, dmajas, Szardiniakrémes Margarinos -mézes
margarin, gyumolcs : . kenyér gm., kenyér gm.

Uzsonna [kenvérgm, uborka

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

g _ V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Glutén és Tejmentes
2019. oktober 14 - 18.
42 hét

Tej Kakao Tea Tej
veronai felvagott, margarinos bundas kenyér parizer,
T l ZO ral kenyér gm., y kenyér gm., (gm. kenyérbdl) margarinos
uborka i kenyér gm.,
tv. paprika

Vegyes gyumolcsleves J|Gombakrémleves Tavaszi leves Gulyasleves Zoldséges karfiolleves
Hazi rizseshus piritott gm. kenyerkocka fSertés porkolt Makos tészta Mexikoi pulykatokany
Cékla salata Natdr csirkem@j Paradicsomos Gylimolcs Petrezselymes rizs

E b e d Fétt burgonya kaposztafézelék
Oszibarack bef6tt

Gyilimolcs, Halkrémes Sonka, Zala felvégott,
puffasztott rizsszelet kenyér gm., margarin, vitaminos margarin,

Uzsonna amolcs lilahagyma kenyér gm., kenyér gm.,

pritamin paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

g i V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Glutén és Tejmentes
2019. oktober 21 - 25.
43 hét

TEJ Tejeskave
sonka, par|ZS|kremes csemegeszalami,

T l ZO ral margarinos kenyér gm., . ar, kenyér gm.,
kenyér gm., uborka : . paradicsom
kaliforniai paprika

Zoldséges Tojéasleves : Magyaros gombaleves JBrokkolikrémleves
burgonyaleves Csirkemell parizsiasan Pulykaporkolt piritott gm. kenyérkocka
Hajdukaposzta Toért burgonya 3 Szarvacska tészta Parolt szelet
kaber 23 Csemege uborka Hagymas tort burgonya
Kovaszos uborka

E b é d Gytimolcs Tropusi befott

Tepertdkrémes Szardiniakrém, Csaladi méjas,
kenyér gm., kenyér gm., kenyér gm.,

Uzsonna uborka uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

g _ V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Glutén és Tejmentes
2019. oktober 28 - november 1.
44 hét

Tej Kakao
. sonkakremes, turista felvagott, sonka
Tizé rai kenyér gm., i kenyér gm., margarin,
uborka paradicsom kenyér gm.,
paradicsom

Tavaszileves Zoldségleves Kdéménymagleves Husleves
Csemege pulykasult Rakott z6ldbab piritott gm. kenyérkocka J|Fétt sertéshus

, Tejfolos tokfozelek Husos tészta Gylmolcsmartas
Ebed Csemege uborka Y adag burgonya

Margarinos-mézes Tojaskrémes Puffasztott rizsszelet, Zala felvagott,
kenyér gm. kenyér gm., gyumdlcs margarinos kenyér gm.,

Uzsonna uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



