Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. oktdber 7 - 11.
41 hét

Kakao leonade Tej
olasz felvagott, rantotta, natar kukoricapehely

TizOrai |renvérom. kenyér gm.,

paradicsom z6ldhagyma

Zoldségleves Paradicsomleves Kukoricadaragaluska- Tejf6l6s zoldbableves Csontleves
Vadas pulykatokany Natar halfilé leves Rizseshus Rakott kelképoszta
, Copfocskatészta Parolt rizs Aprosult Vegyes vagott Gyumodlcs
E bed Csemege uborka Burgonyaf6zelék savanyusag

Hazi sajtkrémes Puffasztott rizsszelet, dmajas,
kenyér gm., gyumolcs :

Uzsonna |icgcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E’ | ‘ ‘ | A P

2019. oktdber 14 - 18.
42 hét

Tej Kakao Tea
veronai felvagott, vajas kenyer gm., bundas kenyér

T | ZO r a| kenyér gm., ! y (gm. kenyérbdol)

uborka

Vegyes gyumolcsleves J|Gombakrémleves Tavaszi leves Gulyasleves galuska Tejfolos karfiolleves
Hazi rizseshus piritott gm. kenyerkocka fSertés porkolt nélkal Mexikoi pulykatokany

, Cékla salata Natur csirkemaj Paradicsomos Makos tészta Petrezselymes rizs
E bed Fé6tt burgonya kaposztafézelék Gytimolcs
Oszibarack bef6tt

TUro rudi Halkrémes Zoldfiiszeres tarokrém, JIVitaminos margarin,
kenyér gm., kenyér gm., kenyér gm.,
U Zsonna (mo lilahagyma pritamin paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

; 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. oktdber 21 - 25.
43 hét

Gyumolcsos joghurt, Tejeskave
kenyér gm., csemegeszalami,

Tizo6rai .' m., - i, kenyér gm.,

kaliforniai paprika : . paradicsom

Tojésleves : Magyaros gombaleves [Brokkolikrémleves
burgonyaleves Csirkemell parizsiasan Pulykapaprikas piritott gm. kenyérkocka
Hajdukaposzta Vajas burgonya : Szarvacska tészta Parolt szelet

J : ; o DkTOber 23 Hagymas tort burgonya
Kovészos uborka

E b é d Gytimolcs Tropusi befott

Tepertokrémes Lilahagymas turékrém, [ Csaladi mgjas,
kenyér gm., kenyér gm., kenyér gm.,

UZSOH Na uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E’ | ‘ ‘ | A P

2019. oktdber 28 - november 1.
44 hét

Kakao Tea
turista felvagott, melegszendvics

Tizorali : kenyér gm. (gm. kenyérbl)

paradicsom

Tavaszileves Zoldségleves Kdéménymagleves Husleves
Csemege pulykasult Rakott z6ldbab piritott gm. kenyérkocka J|Fétt sertéshus

, Tejfolos tokfozelek Husos tészta Gylmolcsmartas
Ebed Csemege uborka Y adag burgonya

Korozottes Tojaskrémes Puffasztott rizsszelet, Vajkrémes
kenyér gm., kenyér gm., gyumdlcs kenyér gm.,

Uzsonna |t raprika uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



