Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2019. oktdber 7 - 11.
41 hét

Keflr L|monade Tea
. sonka, zsemle fott tojas, fott virsli,
T|,Zé ral teljes kidrlésti zsemle margarin, teljes kidrlést kenyér
fehér kenyeér

ZO6ldségleves Reszelttésztaleves Daragaluskaleves Kdménymagleves Csontleves
Parolt pulyka aprosult Natar halfilé Sertés vagdalt Rizseshus Aprosilt
, Petrezselymes burgonya [|Parolt rizs Burgonyaf6zelék rantva ||Befott Brokkolifézelékpiire
Ebéd Oszibarackbefott Befott Gyiimélcs

Parizsi, Kendmajas,
kenyér teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Kimélo étrend

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2019. oktdber 14 - 18.

42 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

veronal felvagott,
teljes kidrlési kenyér

Z06ldségleves
Hazi rizseshus
Cékla salata

Kockasajt
kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Tea
fott tojas,
teljes kiorlésti zsemle

Daragaluskaleves
Natar csirkemaj
Fétt burgonya
Oszibarack befétt

Sajtos perec

margarmos kenyér,
sajt kocka

Tavaszi leves
Naturszelet
Tokfozelék rantva

Majkrémes
teljes kidrlésii zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

sonkakremes kenyér

Sertésraguleves
Grizes metélt
Alma

Zoldfiiszeres turokrém,

hami rud

Reszelttésztaleves
Parolt szelet
Petrezselymes rizs
Befott

Zala felvagott,
vitaminos margarin,
teljes kiorlésti zsemle,

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2019. oktdber 21 - 25.
43 hét

Tea
sonka fott virsli, sonkakremes

T | ZO ra| vajkrémes kenyér zsemle

teljes kidrlésii kenyér

Zoldséges Tojasleves 4 Daragaluskaleves Zoldségleves
burgonyaleves Parolt csirkemell Husos tészta Stefania szelet
, Aprosilt Vajas burgonya 4 Almabefott Tort burgonya
E b e d Brokkolifézelékpiire Oszibarack bef6tt : Oszibarackbefbtt

Kockasajt, Parizer, Zoldfiiszeres turokrém, J|Csaladi méjas,
kifli teljes kidrlési zsemle teljes kidrlésti zsemle teljes kidrleést kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T ‘ A P

2019. oktdber 28 - november 1.
44. hét

|| mem | Kedd | Seerda | Ceoriok | Péntek |
Tea, — —

sonkakrémes parizer,

T |,Z é r al kenyér teljes kidrlésii zsemle

Majgaluskaleves Zo6ldségleves Kéménymagleves Hdsleves
Csemege pulykasult Natar szelet Piritott kenyérkocka Fott sertéshus
Tokfozelék rantva Zoldbabpiirefézelék Husos tészta F6tt burgonya

E b é d rantva 6 Cseresznyebefott

Kapros tarokrém, Tojaskrémes j , Zala felvagott,
teljes kidrlési kifli teljes kidrlést kenyér vajkrémes molnéarka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



