Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
iszaujvaros, Bethlen G. U 7

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

2019. oktdber 7 - 11.
41. hét

Kakao leonade Tej
olasz felvagott, hagymas rantotta, : natar kukoricapehely
teljes kidrlésii zsemle, fehér kenyér, teljes kidrlésti kenyér,

Tizo6rai

paradicsom

Zoldségleves
Vadas pulykatokany
Copfocskatészta

Ebed

Sonka,
margarin,

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Paradicsomleves
Natar halfilé
Parolt rizs
Csemege uborka

Mizliszelet,
gyumaolcs

z6ldhagyma

Daragaluskaleves
Sertés vagdalt
Burgonyaf6zelék

Kendmédjas,

teljes kidrlésii zsemle,

uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

mustar

Zoldbableves
Pasztor-bulgur
Vegyes vagott
savanyusag

Szardiniakrémes
kenyér,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Csontleves
Rakott kelképoszta
Gyumolcs

Margarinos -mézes
kenyér




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Laktdzmentes

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,

veronai felvagott,
teljes kidrlésii kenyér,
uborka

Vegyes gyumolcsleves
Hazi rizseshis
Cékla salata

Mini jam,
zsemle,
gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. oktdber 14 - 18.
42. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Culitortok] Penick

Tea,

fott tojas,

teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Gombakrémleves
Natar csirkemdj
Fott burgonya
Oszibarack befétt

Mizliszelet,
gyumaolcs

Kakad,
margarinos zsemle

Tavaszi leves
Sertés porkolt
Paradicsomos
kaposztafézelék

Halkremes
teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea,

bundas kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbdl)

Gulyasleves
Makos tészta

pritamin paprika

Tej,

parizer,

margarinos zsemle,
tv. paprika

Zoldséges karfiolleves
Mexikoi pulykatokany
Petrezselymes rizs

Vitaminos margarin,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvéarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Lakt6zmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. oktdber 21 - 25.
43 hét

Tejeskave
par|ZS|kremes , csemegeszalami,
T I ZO r al margarinos kenyér, : szez&mos zsemle,
teljes kibrlésti kenyér, uborka : paradicsom
kaliforniai paprika

Lebbencsleves Tojésleves : Magyaros gombaleves |Brokkolikrémleves
Hajdukaposzta Csirkemell parizsiasan Pulykaporkolt Stefania szelet
, Gyumaolcs Tort burgonya . Szarvacska tészta Hagymas tort burgonya
Ebed Tropusi bef6tt : Csemege uborka Kovaszos uborka

Tepertdkrémes Szardiniakrém, Csaladi méjas,
teljes kidrlésii zsemle, teljes kibrlésti zsemle teljes kidrlésii kenyér,

UZSOI’] Na uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
L aktGzmentes E ﬁf \ A P

2019. oktdber 28 - november 1.
44 hét

TeJ Kakao
sonkakrémes, turista felvagott,

T |,Z é r al kenyér, in, teljes _ki('Srlésﬁ zsemle,

uborka : paradicsom

Mé4jgaluskaleves Oldsé Kémeénymagleves Husleves
Csemege pulykasult Rakott z6ldbab Piritott kenyérkocka Fott sertéshus
Tokf6zelék Husos tészta Gylmolcsmartas

E béd Csemege uborka Y adag burgonya

Margarinos-mezes Tojaskrémes Muzliszelet, Zala felvégott,
kenyér teljes kibrlést kenyér, gyumdlcs margarinos kenyer,

Uzsonna uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



