Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

FETTETLAP

2019. oktdber 7 - 11.

41. hét
r'd V74 X " s /7
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Tejeskave, Csipketea,
tojaskrémes, parizsikrémes csirkemell sonka, margarinos-mezes stlt hamburgerhus,
R e el | teljes kidrlési kenyér, burgonyas kenyér, margarinos félbarna zsemle félbarna kenyér,
gg kaliforniai paprika paradicsom kenyér, vegyes z0ldség
tv.paprika
£ _ 4 . Gylumolcs Limonadé Gyumolcsle Bananturmix Gylmaolcs
Halfasirt Rakott tok Csirkemédjas rizotto sajt JGrill csirkemell Ujhézi csirkeleves
Kelkaposzta fézelék Banan nélkal Tort burgonya Grizes metélt izzel
7 Céklasalata Almakompot
Ebéd
Karamellas tej, Zoldtea, Tej, Csipketea, Tej,
margarinos zsemle, poréhagymas zala felvagott, sonka, izesitett margarin
reszelt sargarépa margarin, margarin, margarin, sz0l0dmagvas kenyér,
Uzsonna s . " X s

zsemle rozsos kenyér, teljes kidrlésii zsemle, Jluborka
jégcsapretek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

TTETLAP

2019. oktdber 14 - 18.

42. hét
r 144 [} e s /7
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Gyiumolcstea, Karamellas tej, Gyiumolcstea, Kakag,
fott virsli, sonka, margarin, Zala felvagott, tikortojas,
R e e I | mustar, margarin, zsemle margarinos rozsos kenyer,
gg teljes kidrlési kenyér rozsos kenyeér, vagott zsemle pritamin paprika
paradicsom uborka
7~ - Gylmolcslé Gylmolcs Csipketea Bananturmix Gylmolcsle
Majorannas csirkemdj  J|Zoldséges pulykacomb |{Parolt csirkemell Alfoldi gulyasleves Kakukkfiives
Brokkolif6zelék Petrezselymes rizs Paradicsomos Tejbegriz csirkecomb
7 Alma Befbtt burgonyaf6zelék Zoldséges rizs
E bed Befott
Csipketea, Tej, Citromos tea, j Csipketea,
pulykahdskremes parizer, fott tojas karikak, i felvagottkrémes,
burgonyas kenyér, margarin, margarin, 2 fehér kenyér,
Uzsonna [ ecnaayms - : ; ,

Oré sz6l0magvas kenyér, , jes kiorlésti zsemle, i
oréhagyma 16magvas keny zsemle teljes kiorl 1 aradicsom
paradicsom kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézméenymiikodteté Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

FTETLAP

2019. oktdber 21 - 25.

43. hét
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Csipketea, Gyumolcstea Karamellas tej,
sonkas rantotta, zala felvagott,, sonkakremes
: teljes kidrlésii kenyér, margarin, burgonyas kenyér,
Reg ge I I poréhagyma kenyér, tv.paprika
paradicsom
. Alma Citromostea
Tojésos rakott zoldbab  J|Sult virsli UkT b Rakott kelk&poszta Parolt csirkemell
Tokfozelék 0 Ef 23 (pulykahushbdl) Paradicsommartas
7 Banan Tort burgonya
Ebed
Tej, j Csipketea, Citromos tea,
marhaparizsi, i zala felvagott, tojaskrémes
margarinos i margarin, teljes kiorlésii kenyér,
Uzsonna |gre v J g

fehér kenyér, kenyér, paradicsom
vajretek / uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -T6th Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

T ETLAP

2019. oktdber 28 — november 1.

44. hét
E Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek
Csipketea, Tej
bundas kenyer majkrémes ’
Reggeli [t ™ [ "

Stilt harcsafilé Rakott kelbimbd Majgaluskaleves Majorannas csirkesult
Tort burgonya Mandarin Meggyes piskota Sargarépafézelék

Ebéd [*"™

Tej, 5 Zoldtea, Gylmolcstea,
lekvaros zsemle i csirkemell sonka, felvagottkrém,
: ar, margarinos burgonyas kenyér,
Uzsonna Keny g , .

reszelt sargarépa sz6ldmagvas kenyér, tv.paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



