Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é T & A P

2019. oktober 7 - 11.

I I I B i e

Tea, Csipketea, Tea, Tejeskave 1 dl, Tej 1 dI,
. kenémajas, melegszendvics 4 dkg  jhdskrém, vajas zsemle %2 db majusi felvagott,
TlIZé ral teljes kidrlési kenyér érb6 teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlési zsemle
4 dkg Yo db

Brassoéi apropecsenye oI Csirkemell Siilt kolbasz Hajdusagi pulykaleves

10 dkg burgonyaval Zo6ldborsofézelék 2 di Budapest mddra Lencsefézelék 1,5 dl Alma 10 dkg
Csemegeuborka Parolt rizs 3 dkg rizsbol

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak

et é TLARP

2019. oktdber 14 - 18.
42 hét

Zold tea, Kakao 1dl, Gyumolcstea Tea
csirkemellsonka, zsemle Y2 db bundés kenyer 4 dkg Zala felvégott, tolasos szendvics 4 dkg
-I-' 4 - vajas korpas kenyér kenyérbol light margarin, kenyérbdl,
1ZOral 4 dkg, teljes kidrlési kenyér paradicsom
tv paprika 4 dkg,
pritamin paprika

Dubarry sertésszelet Lucskos képoszta Spenotos-halas tészta Fliszeres Majorannés
Burgonyapiré 10 dkg Sertésporkolt 3 dkg tésztabdl pulykamellcsikok csirkecomb
Csemegeuborka Rizi-bizi 3 dkg rizsb6l  Jparolt zéldseg,
Diabetikus befott Parolt z. borsé 10 dkg,
parolt s. répa 10 kg,
parolt karfiol 10 dkg
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Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak

CUKOmTES E TLAP

2019. oktdber 21 - 25.

43 héet
C5|pketea Tej 1 dI Zoldtea Tej 1 dI

baromfi parizsi, fott virsli, zsemle Y2 db
vitaminos margarin, . mustar,

teljeskiorlésti zsemle kenyér 4 dkg
Y2 db

teljes kidrlést kenyér
4 dkg,
z6ldhagyma

Tizoérai

Naturszelet
Pérolt rizs 3 dkg rizsdl

Piritott csirkemadj
Fétt burgonya 10 dkg

Racbabpaprikas Egri husleves
Natlrszelet

, Csemege uborka Majonézes : Parolt s. répa 10 kg,

Ebed kéaposztasalata UkTOber 23, Parolt karfiol 10 dkg

COR

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhék Vi

CUKORBETEG | A P

2019. oktober 28 - november 1.

44, hét
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tea, Gylmolcstea, Zoldtea, Tej 1 dlI,
hamburgerkrémes tojasrantotta, I6ncs felvégott, izesitett vajkrém,

Tizé r al melegszendvics 4 dkg burgonyas kenyér 4 dkg |teljes kiorlésti kenyér csaszar zsemle %2 db,
01, 4 dkg paradicsom

Natar halfilé Natlrszelet Paprikéas burgonya
Finomfézelék 2 dl Forgatott burgonya Pérolt z. borso 8 dkg, virslivel 10 dkg
, 10 dkg parolt s. répa 10 kg, Csemege uborka
E bed Csemege uborka parolt karfiol 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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