Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

FETTETLAP

2019. november 4 - 8.

45. hét
r 144 (L] ) n V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tejeskave, Csipketea, Tej, Csipketea, Karamellas tej,
flstolt parizsi, sonkas tojasrantotta, margarinos stlt pulykahdskremmel Jsonka,
margarinos burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér, Jtoltott zsemle, margarin,
teljes kidrlésii kenyér,  Jlvegyes zoldség paradicsom reszelt sajt kenyér,
jégcsapretek uborka
£ _ 4 . Alma Mandarin Korte GyUumolcsturmix Gylmolcstea, keksz
Parlt pulykamell Silt csirkecomb Husleves Grapefruitlé Rakott karfiol
Majas rizs Stit6tok fozelék Parolt sertéshus Husos tészta Almakompot
b 7 d Parolt zoldség Paradicsom martas Csemege uborka
E e Fott burgonya
Citromos tea, Csipketea, Tej, Citromos tea,
Light margarinos zsemle fparizerkrémes olivaolajos tonhalkrém, JZala felvagott, zala felvagott,
: teljes kiorlésii kenyér, margarinos zsemle, margarin,
Uzsonna | ! ; ;

kaliforniai paprika uborka zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
ET LAP

2019. november 11 - 15.

46. hét
144
:I Hé tfo Kedd Szerda Csutortok Pentek

Citromos tea, Karamellas tej, Cltromos tea, Gyumolcstea
baromfi kendmajas parizsi, zala felvagott, salt virsli,

Re ell zsemle, margarin, margarinos in, ketchup,

gg poréhagyma félbarna kenyér, teljes kidrlésti kenyér, mixes zsemle, kukoricapelyhes kenyér
paradicsom uborka vajretek
7~ - Gylmolcslé Korte Banan Citromos tea, Gylmolcsalata
Fliszeres harcsafilé Pulyka aproésilt Paradicsomlé Szarnyas-raguleves Rakott tok
Zoldséges rizs Burgonyafézelék Parolt csirkemell Almas palacsinta Mandarin
, Csemege uborka Y2 adag parolt zoldségek
E bed Y adag tort burgonya

Tej, Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tej,

margarinos-mezes csirkemell sonka, fott tojas karikak, felvagottkrém, sonkakrémes zsemle,

zsemle margarinos margarin, teljes kidrlésii zsemle paradicsom
Uzsonna :

végott zsemle, félbarna kenyér,
tv paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

TTETLAP

2019. november 18 - 22.

47. hét
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Gylmolcstea tea, CS|pketea Karamel I&s tej, Gyu molcstea
citromos halkrém, pritaminos zala felvagott, fott krinolin,
R e e I | teljes kidrlési kenyér, : : csirkemellsonka, margarin, ketchup,
gg pritamin paprika i burgonyaés kenyér magkeverekes kenyér, [iteljes kiérlésti kenyér

jégcsapretek

Fott sertéshus Husgombdcleves Stefania szelet
Petrezselymes rizs abéfozelé Gylmolcsmartas Grizes metélt izzel Brokkolif6zelék

7 Sargarépas céklasalata
Ebéd (hazi)

Tej, Citromos tea, j i , Tej,
margarin : : Omaj csirke-haskrém, margarin-mézes
U 7sonna zsemle, : teljes kidrlési zsemle, korpas vekni, zsUrkenyér

reszelt sargarépa péréhagyma uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -T6th Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

TTETLAP

2019. november 25 - 29.

48. hét
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Kakad, Csipketea,
zala felvagott, felvagottkrém, bundas kenyer vitaminos margarin Toast sonka,
R e el | margarin, rozsos kenyer, (teljes kiorlést zsemle teljes kidrlésti kenyér,
g g teljes kidrlési kenyér, uborka kenyérbol,siitOben) tv. paprika

paradicsom

s 7z - Mandarin Banan Gylumolcs tea, keksz Narancs Alma
Tizoral

Csirkemaj vagdalt Aprosilt Mészaros leves Cukkinis vagdalt Halas rizott6
Tort burgonya Sargarépafézelék Dios metélt Kelkaposztafozelék Almas céklasalata (hazi)

E b é d Kdrtekompot

Vanilias tej, Citromos tea, Forralt tej, Gylmolcstea,

marhaparizsi, szardiniakrém, majusi felvagott, zala felvagott,

margarinos burgonyas kenyér, margarinos margarinos
Uzsonna

féelbarna kenyer, uborka fehér kenyér félbarna kenyeér,
poréhagyma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



