Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéaros,Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

== ETLAP 52

2019. december 2 - 7.
49. hét

Tej 1 dl, Tej 1 dl, Citromos tea diab., ||Tej 1 dl, Tejeskavé diab. 1 dl, j{Zdldtea diab.,
-I-I'Z c') r al hazi parizsikrém, margarinos fott virsli, szendvics sonka, sajtkrémes tojasrantotta,
teljes kidrlésii zsemle %2 db, mustar, vajas csészar zsemle [iteljes kiorlésti kifli ¥ Jlteljes kiorlésii kenyér
zsemle Y db, uborka kenyér 4 dkg Y db, 4 dkg
z6ldhagyma kaliforniai paprika j

Piritott csirkemaj o Bazsalikomos 8s porka : Hazi rizseshus 3 dkg
Toért burgonya 10 dkg | Zoldbabfézelék tepsis halszeletek iab. rizsbél

Bolgér salata diab. Pérolt rizs 3 dkg 6zelé Cs6tészta 3 dkg Bef6tt diab.
rizsbol tésztaval
Parolt zoldségek
(brokkoli)

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Koésa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é T & A P

2019. december 9- 14.
50. hét

|| mew | Kedd | Seerda Csiitoriok] Penick | Sombar]

Tej 1 dI, Gyumolcs tea diab., || Tej 1 dl Zoldtea diab., Kakao diab. 1 dl, Tea diab.,
r_ 7z - margarin zsemle kockasajt, Olasz felvéagott, haskrém, margarinos bundas kenyer 4
T 1ZOral Y db korpas Kifli 4 dkg, vajkrémes burgonyas kenyér 4 Jlteljes kidrlésii zsemle Jldkg kenyérbdl
uborka szezammagos kenyér fldkg % db,
3 dkg, paradicsom

Brasséi apropecsenye J[Sult kolbasz karikdk fParolt csirkemell Reform toltott Naturszelet Pinceporkalt 10 dkg
10 dkg burgonyéabdl JSargbors6fézelék Parolt rizs 3 dkg kaposzta Pérolt s. répa 10 dkg, Jburgonyéaval

Csemegeuborka 1,5dl rizsbél parolt z. bab 10 dkg [ Csemege uborka
Diab. befott Alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG E TLAP

2019. december 16 - 20.

I O T )

Tejeskavé diab. 1 dI, Csipketea diab., Kakao diab. 1 dI, Tej 1dl, Gyumolcstea diab.,
r_ 7 . Zala felvagott, margarinos zsemle %2 db J|Ausztria szalami, virsli,
T 1ZOral vitaminos margarin, jes kidrlést : joghurtos margarin, teljes kidrlést kenyér
teljes kidrlésii zsemle graham kifli %2 db,
j paradicsom

Naturszelet sertésszelet Marhaporkolt Parolt pulyka apréhus Szatmari rakott

Francia salata diab. csirkemellcsikok Kefires tokfozelék burgonya 10 dkg

Y adag Y adag rizs 3 dkg : Puffasztott rizsszelet burgonyaval
rizsbol Céklasalata 1db Képosztaval toltott
Joghurtos tzatzikisalata paprika

O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2019. december 23 - 27.
52 hét

Tejeskave diab. 1 dl,
sargarépas sajtkrém,

Tizoral  |eljes kisricsi kifi 2 db

Kdéménymagos leves
Sertespaprikas
Fott burgonya 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak &z
croeEts 2 A P
[\

2019. december 30 -2020.januér 03.
1 hét

Cltromos tea dlab Tejeskave diab. 1 dl, TeJ 1 dI Zoldtea diab.,
margarinos zsemle . haskrém, szarnyas majkrem

T | ZO ral ies ki6rlésii : 4 burgonyas kenyér teljes kidrlést
B kenyér 4 dkg
tv.paprika

Sertésporkolt A Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
csirketokany Finomf6zelék 1,5 dl ¥ | Kelkaposzta fozelék JlAlma 10 dkg

Parolt rizs 3 dkg
rizsbol
Bef6tt diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



