Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Y
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja 2020. mércius 2 - 6.

10. hét

I L B B

Tea, Gylmolcstea Tejeskavé

Alpesi szalami, turista szalami light margarin, majusi felvagott,
margarin, vitaminos margarin mixes zsemle, margarin,

Graham Kifli, : uborka fehér magos kenyer
tv. paprika

T4 . Tej, Taré rudi Gabonas joghurt Narancs Kockasajt,

Galuskaleves Jokai bableves Zoldséges karfiolleves Magyaros burgonya- Reszelt leves
, Hazi rizsescsirke Daras metélt Csemege sertéssult leves Zo6ldséges pulykaragu
73 , . . . . /-
E b@d . A Vegyesvagott Mandarin Vajas burgonya Provanszi csirkemaj Bulgur
Parolt k&poszta AImas rizs Fejes salata

Galuska leves Jokai bableves Zo6ldséges karfiolleves Magyaros burgonya- Reszelt leves
Kolbéaszos rakott Granatos kocka Sertésporkolt leves Toroskaposzta
E b é d B y3 | burgonya Uborkasalata Tbkfc’_ﬁzelék Lecsos sertésszelet Alma
1) Vegyesvagott Teljes kiorlést kenyer Miizli szelet Tarhonya Teljes kiorlésti kenyeér
Teljes kiorlésti kenyér Teljes kiorlést kenyér Cékla saléta

Kendmajas, Héaztartasi keksz, Banan Magyaros vajkrém, Kefir,
Rakott kelkéaposzta, Csikos tokany, Hidegcsomag
teljes kidrlést kenyér galuska (csomagolt szalami)
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné Szabo Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. marcius 9 - 13.
11 hét

Gyumolcstea Tejeskave
R I sopronl felvagott, turista szalami, teavaj, szendvics sonka, bundas kenyér
eg ge I teljes kidrlésii bagett, zsemle, kakaos kalacs fehérmagos kenyér
uborka paradicsom honapos retek

-I—' Z . Pdréhagymas Vitaminos margarin, Méz, brios korozott, Brids mini jam
1ZOlal vajkrém,nagy Kifli teljes kiorlési kifli szezamos zsemle,

Zellerkrémleves Zoldségleves Lebbencsleves Bogracsqgulyas Rebarbara leves
, Bolognai spagetti Kukoricés-tejszines Erdélyi rakott kdposzta J|Almas lepény Z0zapOrkolt
77 , .
E b@d ' A Banan csirkemell Narancs Tarhonya
Parolt rizs Teljes kiorlésti kenyeér Cékla salata
Tropusi befott

Zeller krémleves Zoldségleves Lebbencsleves Bogracsgulyas Rebarbara leves
Serpeny0s burgonya Husgombaoc Debreceni sertéstokany Sajtos makardni Szezammagos hal
E b é d B 7 vi_rsliv_el Paradicsommartas Orsoteészta Alma Parolt rizs ¥2 adag
19 Vitamin salata Y, adag fott burgonya Csemegeuborka Parolt z6ldségz adag
Teljes kioérlésti kenyér Teljes kiorlést kenyér

Mizli szelet Banan Tojaskrém, Kakaos kifli,alma Ivolé
Uzsonna_ Jgumoicse N V.

Zo6ld tea Tarés csusza Tepsis csirkecomb Hamburger Kulonleges vagdalt
fott krinolin,mustar uborka salata

Vacsora |vagott zsemie

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIloné Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kézpont/ 7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. marcius 16 - 20.

fustolt parizsi,
teavaj,
teljes kirlésii kenyér,

Tejfolos karalabéleves
Frankfurti sertésszelet
Szarvacska tészta

Tejfolos karalabéleves
Szerb rizseshus

Fejes salata

Teljes kidrlésii kenyér

sonkakrém,
magvas zsemle,
paradicsom

Szarnyas raguleves
Szilvas gomboc

Szarnyas raguleves
Tarés metelt

12 hét

Tea Kakao,
bundés kenyer, kenémajas,
/teljes kidrlésii zsemle
kenyérbdl/ honapos retek

Zéldfﬁszeres sajt, Turorudi
telj es kiorlést kifli

Kertesz-leves Tojasleves Velencei kalmarleves
Péréhagymas csirkecombjMustaros szelet Borsos sertéstokany
Burgonyapiiré Kukoricas rizs Copfocska tészta

Vitamin salata Bajor salata

Kertész-leves Tojésleves Velencei kalmarleves
Pulykaporkolt Brassdi apropecsenye Brokkolis sertésrolad
Paradicsomos kaposzta- JVitamin salata

fézelék

Teljeskiorlésti kenyér

Joghdrtos margarin Alma Mazsolas turokrém, Banan Kockasajt, kifli
Dzsonna

Tukortojas,
VaCSO ra soskamartas,

Y, adag s0s burgonya
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea,
kenyérlangos

Nyitrai sertésszelet, Majorannas csirkecomb, J/Hidegcsomag
rizi-bizi, francia salata (Huskonzerv)
uborkasalata

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné Szabd Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kézpont”
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

Gyumolcstea
tojaskrém

teljes kiorlésti kenyér,
z06ld paprika

Daragaluska leves
Csaki toltott szelet
Galuska

Daragaluska leves
Toltott képoszta
Teljeskiorlési kenyér

Mészaros-leves
Maglyarakas
Vanilia Ontet

Mészaros-leves
Milandi makaroni
Alma

13 hét

Tejeskave
margarin,
szezamos zsemle,
tv. paprika

Csontleves
Vadasz sertésragu
Petrezselymes rizs
Uborka salata

Csontleves
Sertéspecsenye

Szemesbab fozelék
Teljes kidrlésti kenyér

ET&AP

2020. marcius 23 —aprilis 27.

Csutortok

Citromos tea,
melegszendvics

Arpagyonyleves
Sertéspaprikas
Kagylo tészta
Narancs

Arpagyonyleves
Pusztaporkaolt

Uborka salata

Teljes kidrlést kenyér

Kakao

light margarin,
mini jam,
puffancs

Paradicsomleves
Tepsis csirkecomb
Bajor salata

Paradicsomleves
Réantott halfilé
Parolt rizs

Bajor salata

Natur joghurt Narancs Ivolé Mogyorokrém, Bagett

Stefénia vagdalt
Toért burgonya
vegyes vagott

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kelképoszta fézelék
Sajtos virsli
teljes kidrlést kenyér

csemege uborka

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné Szabd Anna

Bacskai tarhonyashis

Rakott karfiol

Hidegcsomag
(olajos hal)

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kézpont”

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. marcius 30 —aprilis 3.
14. hét

Citromos tea Kakao, Tea, Karamellas tej,

hagymas rantotta, teavaj, bundéskenyér csirkemellsonka,

teljes kidrlésii zsemle fonott kal&cs, teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Palocleves Zo6ldséges gombaleves [ Tavaszi leves Zellerkrémleves Marhaerdleves
Nudli Ketchupos csirkecomb  J{Borsos tokany Serpeny0s kolbasz Rantott sertésszelet

E bed . A" Banan Forgatott burgonya Tarhonya Uborka salata Zo6ldséges bulgur
Csemege uborka Kéaposzta salata Majonézes kukorica
salata

Paldcleves Zoldséges gombaleves [ Tavaszi leves Zellerkrémleves Marhaeréleves
Kéaposztas kocka Hentes sertésszelet Fott sertéscomb Rakott brokkolis
E b é d B y3 |[Banan Parolt rizs S()skamé[tés csirkemell
19 Csemege uborka Y adag s0s burgonya Narancs

Kefir Alma Taré rudi Gyumaolcslé Toltott ostyaszelet

V Stefania vagdalt Tejszines pulykamell Daras husoskaposzta Sult csirkemell, Gabonas joghurt
acsora Tort burgonya Kagylo tészta Francia salata Korpés kifli
Vegyes vagott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné Szabd Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



