Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz
Cukorbeteg

2020. junius 1-7
23. het

Citromos tea Tejeskave 2 dl, Gyumolcstea Kakao 2 dl, Citromos tea, Kakad2 dl, Gyumodlcstea ,
diab., mini vaj, diab., baromfi tojasrantotta, mini rama, sertes parizsi,
tepert6krém, zsemle 1 db, kenyérlangos kenémajas, burgonyas kenyér [fé : mini rama,
burgonyés kenyér i 7 dkg teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér 5 dkg, i i kenyér 7 dkg
uborka 0

Gyumolcs 15-20 ||Parizsi kremes Gyumolcsle Vajas zsemle ¥ dbj{Ivolé 100 %-o0s Gylmolcs15-20 [ Sajtos kifli 4 dkg
T|zo rai
dkg Kivéve banan kenyer 4 dkg 100 %-os 2 dI 2 dl dkg kivéve banéan

Meggyleves Zoldségleves Francia Kerteszleves : Reszelt leves Csontleves

Silt csirkecomb  §{Nagy koérosi hagymaleves Toltott paprika karfiolleves Tojasos nokedli ¥z J|Csirkemell

Burgonyapiiré egytaletel Brassadi apro Y adag fott Rantott halfile adag parizsiasan

20 dkg pecsenye burgonya Petrezselymes rizs J|Fejessalata Zo6ldséges bulgur

Kovészos uborka Forgatott 5 dkg rizsbél 5 dkg bulgurbol
burgonya 20 dkg Tavaszi salata Diabetikus befott
Uborka salata

Limonadé, Gyumaolcslé Tej 2dl, Zoldtea , Limonadé, Gyumaolcslé Tej 2 dl,
szarnyas majkrém, J|100 %-os 2 dl, mini rama, szendvics sonka, [Olasz felvagott, 100 %-os 2 dl, krémsajtos
Vacsora [fehér kenyér csemege szalami, Jzsemle 1 db mini rama, mini rama, kapros tarokrém, fiburgonyas kenyér
mini rama, teljeskiorlésii fehér kenyér : : 7 dkg,
fehér kenyér 7dkg, zsemle 1 % db, 10 dkg, kaliforniai paprika
kaliforniai paprika tv.paprika retek i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeallitotta: Gyani Emese, Szabd Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Cukorbeteg

2020. juanius 8 — 14,
24. hét

Csipketea, Zoldtea, Citromos tea, Csipketea, Csipketea diab., [[Tej 2 dl, Gyumolcstea,

baromfi majas, parizsi krém, tocsni 2 db sonkas meleg hamburgerhus vagdalt hus szalonnas omlett,
Regge“ fehér kenyér teljes kidrlésii : i ' orlésti szeletek, burgonyas kenyér

7 dkg, kenyer 7 dkg, jfe mini rama, 7 dkg,

uborka tv. paprika Oldsé fehér kenyér 5 dkg fjparadicsom

TIZOFaI Ivole 100 %-o0s Gyumolcs 15-20 leonade Gyumolcs 15-20 Margarlnos Gyumolcs 15-20 JGyimolcslé
2 dI dkg kivéve banan kockasajt kenyér dkg Kivéve banan zsurkenyer 4 dkg dkg kivéve banan J100 %-os 2 dI

Lebbencsleves Zellerkrémleves JlParadicsomleves Toltelékleves Ma4jgaluskaleves
Rakott karfiol Marhaporkalt Lecsos csirkemdj Jlbetyarleves Poréhagymas Pulykaporkolt Sertéspaprikas

Ebéd Tarhonya 5 dkg  J|Petrezselymes Kéaposztas tészta [|csirkecomb Zo6ldbors6fozelék J|Csotészta 5 dkg
tarhonyabdl burgonya 20 dkg |5 dkg tésztabol Parolt rizs 5 dkg tésztabol
Csemegem uborka J|Diabetikus befott .

Gyumolcstea Kakao 2dl, Gyumolcstea leonade Cltromos tea,
korozott, mini rama, tavaszi rolad, csemege szalami, Jimini rama, tOJaskremes csemege szalami,
Vacsora |itelies kisrlési kifli || csaszar zsemle mini vaj, mini rama, zsemle 1 db burgonyas kenyér fimini rama,
2 db 1db fehér kenyér teljeskiorlésii 10 dkg, félbarna kenyér
10 dkg kenyér 10 dkg, paradicsom 10 dkg,
paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Cukorbeteg

2020. janius 15 - 21.
25 hét

Tejeskave 2dl, Cltromos tea Gyumolcstea
mini rama, diab., diab.,
teljes kidrlési bundés kenyér teljes kidrlési csirkemell sonka,
bagett 5 dkg, 7 dkg kenyérb6l [ kenyér 5 dkg, mini rama,
paradicsom uborka fehér kenyer 7dkg, jili 7 dkg,
retek pritamin paprika

TIZOI'aI Kockasajt kifli Ivole 100 %-o0s Gyumolcs 15-20 Gyumolcs 15-20 Sajtkremes Kifli 1 Gyumolcssalata Gyumolcs 15-20
1 db 2 dI dkg Kiveve banan dkg Kiveve banan db 1 dI dkg Kiveve banan

Tavaszi leves Galuska leves Koéménymagos Paldcleves Grizgaluskaleves Hus eréleves
Bécskai rizses hus J|Fokhagymaés tarja J|leves Turégomboc Zuzaporkolt Fliszeres
5 dkg rizsbél Kelkaposzta Pulykapaprikas itri 0 jberi csirkecomb
Uborkasalata fozelék Szarvacska tészta rizsbol fahéjas Burgonyaptiré
5 dkg tésztabdl : : eritrittel 20 dkg
Kovészos uborka

Cltromos tea, Gyumolcstea Csmketea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
sonka, kolbaszkrém, kefires : pulykafelvagott, Jkefir, pulykahds kréemes
Vacsora [mini vaj, teljes kidrlésii tarokrém, s s mini rama, mini rama, teljes kidrlésii
kifli 2 db kenyér 10 dkg zsemle 1 %2 db fehér kenyér félbarna kenyer kenyer 10 dkg,
kaliforniai paprika [|10dkg, 7 dkg, jégcsapretek
poréhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Tath Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Cukorbeteg

2020. janius 22 - 28.
26 hét

: Cltromos tea, Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao diab. 2 dl, CS|pketea diab. Zoldtea
tojaskrémes turista szalami, toki pompos pulyka felvagott,
teljes kidrlési burgonyés kenyér Jimargarinos kenyér fiteljes kiérlési kifli 7 dkg mini rama,
kenyer 5 dkg, 7 dkg, fehér kenyér
tv. paprika paradicsom |

TIZOFal Gyumolcs 15-20 Majkremes kenyér Gyumolcs 15-20 Naturjoghurt Margarlnos Gyumolcs 15-20 Ivole 100 %-o0s
dkg Kivéve banan J4 dkg dkg Kiveve banan k|f|| Y db kenyer 4 dkg, dkg kivéve banan |2 dI

Kertész-leves Oldsé Zellerkrémleves  J|Arpagyongyleves

Fokhagymas Pasztortarhonya [ gulyéasleves gombaleves Csirkemell Baromfi vagdalt J|Ciganypecsenye

pulykapecsenye |5 dkg tarhonyabdl | Tejbegriz diab. Kolbaszos rakott J|Budapest modra J|Paradicsomos Petrezselymes

Tokfozelék Hazi vegyes fahéjas eritrittel burgonya 20 dkg Parolt rizs 5dkg [Jkaposzta fézelék [burgonya 20 dkg
vagott savanyusag burgonyabol " Diab. befott

C3|pketea Tej 2 dI Cltromos tea Gyumolcstea Keflr
mini rama, tepertés pogacsa  [ldiab., Ioncskremes majkrémes mini rama,
Vacsora |zsemie 1 db, 7 dkg Zala felvégott félbarna kenyer 7 Jicsirkemell sonka, [teljes kidrlési teljes kidrlésii
kefir teljes kidrlési mini rama, kenyér 10 dkg, kenyer 7 dkg,
zsemle 1 ¥ db, i jes kidrlést kaliforniai paprika jluborka
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2020. janius 29 . julius 5.
27 hét

Tejeskave 2dl, Cltromos tea, Tej 2 dI Gyumolcstea
mini rama, fott debreceni Olasz felvagott, tojasos lecso,
teljes kiorlésii kolbész, mini rama,
kenyer 5 dkg, teljes kidrlésii teljes kidrlési : burgonyas kenyér
paradicsom kenyér 7 dkg, kenyér 5 dkg, 7 dkg,
mustar tv. paprika vegyes z06ldség

TIZOI’aI Gyumolcs 15-20 Gyumolcs 15-20 JMini dlab jam, GyUmt‘jIcs 15-20 J|Majkrémes zsemle}|Ivélé 100 %-os Gyumolcs 15-20
dkg Kiveve banan dkg kivéve banan zsemle Y db dkg kiveve banan |4 dkg 2 dl dkg kivéve banan

Zoldségleves Galuskaleves Zoldségleves Csurgatottészta Zoldborsoleves Reszelt leves Marhahusleves

Borsos tokany Rakott Sertésporkolt leves Bolognai spagetti J|Sertésporkolt Sertés csulok

Copfocska tészta Jlkelképoszta Burgonyaf6zelék J|Rantott 5 dkg tésztabol Karalabéfozelék  fpékné modra

5 dkg tésztabdl sertésszelet 20 burgonyaval

Csemege uborka Petrezselymes rizs Vegyes vagott
4 dkg rizshol savanyUsag
Paradicsomsalata

Uzsonna Ivolé 100 %-os Molnéarka %2 db Sajtkrémes kifli Sajtos rad 4 dkg  J|Gylmolcs 15-20 [ Gyumolcs 15-20 JGyumolcslé
2dl 1db dkg kivéve banan [dkg kivéve banan 100 %-os 2 di

Citromos tea , Z0ldtea diab. Csipketea, Kakao 2 dl, Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
zsiros kenyér lilahagymas mini vaj, tepertokrémes sonka felvagott, mini rama,
Vacsora |nus, 10 dkg, korozott, zsemle 1 db magkeverekes mini rama, parizsi,
uborka zsemle 1 %2 db kenyér 10 dkg, félbarna kenyer teljes kidrlési
poréhagyma 10 dkg, kenyér 7 dkg,
paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



