Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y
Napsugar Bélcséde konyhsja E T D A P

2020. janius 1 - 5.
23 hét

Cltromos tea, Csokolades tej, Csipketea, Tej,
R I . PUNKOSD stlt sajtos nagy Kifli, kockasajt, sonkakrém, lekvaros brios
eg ge I paradicsom Light margarinos mixes zsemle,
teljes kidrlési kifli, uborka
poréhagyma

Alma Gyumolcsle (100%-0s) leonade alma Bananturmlx

A Zabpelyhes hassal Majorannés c3|rkemaj
o toltott uj karalabé Petrezselymes rizs
% Kefires uborkasalata
- -+ ||Gabonas joghurt Gyumolcstea, Tej, Citromos tea,
! = Jthami rud hazi halkrémes parajos-sonkas batyu lilahagymas korozott,
Uzsonna | : i korpas kifli, teljes ki6rlésti kifli
N N kalifornia paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2020. janius 8 — 12,
24. hét

Csipketea, Vaniliés tej, Citromos tea, Tej, Citromos tea,
tojaskrémes, kenémajas, gyimaolcsos tarokrem  fivajas kukoricapelyhes [csirkemellsonka,
teljes kiérlésti zsemle, Jthami rad, teljes kiorlésii kenyér, Jlkenyér, joghurtos margarin,
vajretek z6ldhagyma uborka csikok burgonyas kenyér,
pritamin paprika

< _ 4 . Mézes-fahgjas silt almaj|Gyimaolcs Banan Gylmolcsle (100%-o0s) fAlma

Bolognai spagetti Tavaszi csirkemell Majgaluskaleves Pulykabrassoi Harcsafasirt
Joghurtos ontet Sargarépas kocka Paradicsomos Burgonyapiiré
Kuszkusz (muffin tésztabol) kaposztafézelék

Tej, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
hazi sajtos pogacsa reszelt sajt, Light margarinos briés Jfvirslikrém, sargarepakrémes
margarinos félbarna ifli teljes kidrlési zsemle,
Uzson na kenyér’ 0 A ié
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
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i
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2020. janius 15 - 109.
25. hét

Tej, Citromos tea, Vanilias puding Gyumolcstea, Tej,

sonkas omlett brokkolikrémes gytimolccsel, fott virsli, hazi sajtkrémes

fehér kenyer, teljes kidrlési kenyér, Jjoghurtos margarin teljes kidrlést kenyér, |fteljes kidrlést zsemle,
uborka paradicsom félbarna kenyér ketchup jégcsap retek

< _ 4 . Alma Banéan Limonade, Narancslé Gylmolcssalata

Kdményes sertésszelet JlParolt pulykamell Tojéasos rakott z6ldbab | Tarkonyos Paradicsomlé
Tokfozelék Csoben siilt kelbimbo csirkeraguleves Csirkemajrizotto
Almés palacsinta

Csipketea, Forralt tej, Citromos tea, Karamellds tej, Citromos tea,

szendvics sonka, mézes foszlos kalacs buzacsiras margarinos baromfiparizsi,
U 7zsonna Light margarinos pqukahusk_ré'm, magkever_ékes kenyér, [margarinos zabos

burgonyas kenyér, Vincellér kifli reszelt sajt, kenyér,

vajretek z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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2020. junius 22 - 26.
26. het

Tej, Citromos tea, Kakao, Gylmolcstea, Tej,
tavaszi sajtos rolad, karfiolkrémes vajas-mezes reszelt tojas, parizsikrémes,
vajkrémes kifli teljes kiorlésu kifli, fehér kenyeér margarinos vagott zsemle,
reszelt uborka teljes kidrlésii kenyér, j
paradicsom

-I—' 4 . Gyumaolcsturmix Banan Csipketea, Gylumolcssalata Gylmolcsle ( 100%-0s)
1ZOral sargarépa csikok

Csében siilt husos Parolt csirkecomb Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Husgombdc

kelkaposzta Z6ldborsofozelék csirkemaj Kakaos kavart Paradicsommartas
Sonkas rizs slitemeény Tort burgonya
Alma kompot

Csipketea, Natar joghurt, Citromos tea, Tej, Csipketea,
hazi kenémajas, vajkrémes kuglof kockasajt, petrezselymes barackos tarokrém,
kukoricapelyhes Lihgt margarinos margarin, rozsos kenyér
U ZS0NNa kenyer, burgonyas kenyér Vincellér kifli
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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2020. janius 29 — julius 3.
27. hét

e [ | s oo

Tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea,

tavaszi sajtos rolad, sajtkrémes parizsikrémes tikortojas,

vajkrémes teljes kidrlést kifli zsemle, teljes kidrlésti kenyér,
vagott zsemle uborka vajretek paradicsom

< _ 4 . Gylumolcs Citromos tea Rostosle Limonade, gyimélcs  J{Bananturmix
Tizoral

Sult csirkecomb Parolt pulykamell Hazi majas rizseshls  ||Racbabpaprikas Alfoldi gulyéasleves
Karalabéfézelék Rakott zoldség Oszibarack bef6tt Fehér kenyér Almas linzer

Citromoa tea, Tejeskavé, Citromos tea, Forralt tej, Gyumolcstea,
Zala felvagott, joghurtos margarin reszelt sajt, vitaminos margarin , kenémajas kenyér,
Light margarinos foszlos kalacs margarinos Vincellér kifli uborka

U ZS0NNa kukoricapelyhes kenyér burgonyas kenyér,
paradicsom z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



