Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

j Vi
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES | ‘ ‘ | A @
OLAJOSMAG MENTES
2020. janius 1 - 5.
23. hét

Tea, Limonéadé, Z6ldtea,
PUNKOSD huskrémes csaszar olivaolajos halkrém, sertesparizsi,
T I’ 7 (') r al zsgmle_, _ teljes kidrlési kenyér, 2r, margarinos
pritamin paprika honapos retek teljes kidrlésti kenyér,
tv. paprika

Sargaborso fézelék Kakukkflives Soskaleves Husgombdcleves
Stilt kolbéasz zbldségleves Levesgyongy Rizsfelfujt
Teljes kiorlésti kenyér  J|Bolognai rakott Csirkeporkolt Csokiontet
Meggyes piskota burgonya Orsotészta

Gylmolcsos joghurt, Tejfolos taro, Majkrém, Vajas puffancs,
kifli barna zsemle, teljes kiorlésu kifli, gyimolcs
lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

j Y 4
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES E | ‘ ‘ | A @
OLAJOSMAG MENTES
2020. janius 8 - 12,
24 hét

Ivole Tejeskave Tej, CSkaetea
kockasajt, paprikéas sajtkrém, hazi huskrém, tojasos lecso,
T’ 4 : teljes kiorlést kifli teljes kidrlésii zsemle, teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlésti kenyér

Csemege szalami Toltott paprika Velencei kalmarleves Bogracsgulyas

Vitaminos margarin Y adag fott burgonya Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemellsalata J|izes bukta
Ebéd Vagott zsemle Sonkas batyu Rizi-bizi Joghurtos ontet
Tv. paprika Paradicsomsalata Y adag kuszkusz

Sajtos pogacsa, Puffasztott rizsszelet, Habos puding, Gyumodlcssalata, Hazi halpastétom,
alma gyumoélcs teljes kidrlési kifli buzacsiras bagett vagott zsemle,

UZSOn Nna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

2020. janius 15 - 19.

25. hét

ETLAP

|| nedd | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldtea,

majusi felvagott,
csészés margarin,
teljes kiorlési kenyér

Paradicsomleves
Bacskai tarhonyas
pulykacomb
Majonézes
kaposztasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Tejeskave,

fott tojaskarikak,
margarinos teljes
kidrlési kenyér,
vajretek

Zoldborséleves
Piritott csirkemell
Csdben siilt burgonya

Puffasztott rizsszelet,
cseresznye

Kakao,

hazi csirkeméjkrém,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Kdménymagos leves
kenyerkockaval
Harcsaparikés
Nokedli

Gylmolcsos joghurt,
hami rad

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Limonadé,
sajtos langos

Reszelt leves
Husgombdc
Karfiolfozelék
Teljes kiorlést
kenyér

Tej,

Velence szelet,
joghurtos margarin,
korpaés kifli,
uborka

Gylmolcstea,

silt csészarszalonna,
teljes kiorlésti kenyér,
lilahagyma

Sertésraguleves
Grizes metélt izzel

Vajkrémes blzacsiras
bagett,
nektarin




Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhdk 24
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2020. junius 22 - 26.
26 hét

Zoldtea Cltromos tea, TeJ Kakao
Zala felvagott, ham and eggs, natdr kukoricapehely, melegszendvics
7 A : vitaminos margarin, teljes kidrlésii kenyér vajas kifli
TI Zoral graham Kifli,
tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves JMediterran zellerleves J|Erdei gyimolcsleves Réacbabpaprikas Husleves

Képosztas kocka grizgombdccal Csirkeméjrizottd Teljes kiorlésti kenyér  JIF6tt sertéshus
E b é d Csikos tokany Fejes salata Ivolé Almamartas
Forgatott burgonya Y adag fott burgonya

Krémsajtos Méjusi felvagott, Korozottel toltott Tepertokrém, Magyaros vajkrém,

teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle, paprika, zsemle, teljes kidrlésii kenyér,

paradicsom honapos retek kifli z6ldhagyma uborka
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kosa-toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES

V/ 4
OLAJOSMAG MENTESE u &l A E

2020. janius 29— julius 3.
27. hét

I L B [

Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

Tej)

majpastétomos

teljes kiorlést zsemle,
paradicsom

Tizo6rai

Tavaszi z6ldségleves
Szatmari rakott
burgonya

Kovaszos uborka

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Zo6ldtea,
tojasrantotta,
zsemle,
uborka

Tepsis pulykavagdalt
Karalabéfozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Baracokos piskota

Szendvics sonka,
sajtkrémes rozsos
kenyér,

tv. paprika

Tej 1

natdr vajkrém,

teljes kiorlésti zsemle,
sargarépa karikak

Zabgaluska leves
Paradicsomos-halas
penne tészta

Turoval toltott Kifli

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd

Tojésleves
Natar csirkemaj
Burgonyapiiré
Vitamin salata

Tavaszi sajtos rolad,
vitaminos margarin,
teljes kiorlést kifli

Citromos tea,

sult kolbasz,

mustar,

teljes kidrlést kenyér

Mészaros-leves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

Natdr joghurt
gyumoélcsdarabokkal,
kifli




