Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2020. jalius 6 — 12,
28. hét

Citromos tea, Kakao, Csipketea, Zoldtea, Csokoladés tej, Zoldtea, Tej,

fott tojas, mini vaj, hamburgerhus, sonkakrém, mini rama, meleg szendvics J|flstolt parizsi,
margarinos foszlos kaléacs burgonyas kenyér, jes kidrlést fehér kenyer, mini rama,
teljes kidrlési : : kaliforniai paprika teljes kidrlési
kenyér, : i kenyér,
uborka tv. paprika

Magyaros Tarkonyos A Fejtett bableves Csurgatott Csontleves

burgonyaleves pulykaleves Silt csirkecomb tésztaleves Rantott
kolbéasszal Parolt rizs Csirkepaprikas [csirkemell

Tejfolos Csemegeuborka Azi : Azi : Nokedli Burgonyapiiré

z0ldbabfézelék 14 154 Tropusi befott

Gyumolcsos Zoldtea TeJ Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea,
joghurt, mini rama, Zala felvagott, mini : korozott, Olasz felvagott, [ kockasajt,
Vacsora [[mini rama, fustolt sajt, rama, s s teljes kidrlésii mini rama, margarinos feher
fehér kenyér kifli, teljes kidrlésii i kenyer, fehér kenyer, kenyer,
paradicsom kenyér, poréhagyma uborka paradicsom
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Késa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. jalius 13 — 19.
29 hét

ET&AP

Kakao
mini rama,
fonott kalacs

Cltromos tea,
csirkehuskrém,
teljes kidrlésti
kenyér,

tv. paprika

Gyumolcstea
sajtos-tejfolos
langos

C3|pketea
fott krinolin,
mustar,

teljes kiorlést

TeJeskave

Cltromos tea,
szalonnas rantotta,
teljes kidrlésii
kenyér,
paradicsom

mini rdma,
mini méz,
burgonyas kenyér

Tizorai | e

Brokkoli-
krémleves

Rantott hal
Mexikoi rizs
Pdréhagyma salata

Gombakrémleves
Ciganypecsenye
Hagymas tort
burgonya
Uborkasalata

Szarnyasraguleves [ Zoldségleves

Grénétos kocka || Toltott paprika gulyésleves

Makos tekercs

Lebbencs leves Husleves

Spagetti szénégetd || TOltott csirkecomb

modra Petrezselymes
burgonya
Oszibarack befétt

Margarinos Gyumalcs Gylmalcs Gylmalcs Szezamos rad Gylmolcsos ivolé

Zo6ldtea,
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer,

vegyes z06ldség

Csipketea,
kolbaszkrém,
teljes kiorlést
kenyér,

tv. paprika

Csipketea, Tej,

mini rama, vajkrémes fehér
reszelt sajt, kenyer,
burgonyas kenyér, fluborka

uborka

Gylmolcstea,
marhaparizsi,
margarinos fehér
kenyér,
paradicsom

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

kidrlést kenyér,

Zoldtea,
majkrémes teljes

Tej,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,

tv. paprika

lilahagyma

Jovahagyta: Késa—Tath Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. julius 20 -26.
30 hét

Cltromos tea, TeJ Gyumolcstea TeJ Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
szendvics sonka, J|zoldfiiszeres stilt szalonna, mini rama, lecso, hazi méjpastétom, [ fott krinolin,

mini rama, it, : : mini jam, fehér kenyér teljes kidrlési mustar,

teljes kidrlési jkré fehér kenyér kenyer burgonyas kenyér
kenyér

paradicsom

T Gyumolcs Vajas kenyer Gyumolcsos Ostya szelet Gyumolcs Gyumolcs Tropus1 befott
izOrali joghurt

Kerteszleves Salataleves Karalabéleves Gyumolcsleves Suhlntott leves Mészaros Ieves Orjaleves

Sertéspaprikas Brassadi apro Hazi rizseshus Kolbéaszos rakott JPulykavagdalt Szilvas gomboc Fokhagymas

Csétészta pecsenye Kisdinnye burgonya Z06ldborsofozelék sertéstarja
Forgatptt savanyusag Céklasalata Burgonyapiiré
burgonya Uborkasalata
Csemege uborka

U zsonna Gyumaolcslé Gylumolcs Sajtkrémes kenyér JlMazsolas Tojaskrémes Halkonzerv kenyérfjvajas molnarka
tarokrém kifli zsemle

Citromos tea, Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea, Karamellas tej, Kakao, Tej,
majkrémes parizsi krém, margarinos teljes Jimajusi felvagott, |J|zsiros mini vaj, csemege szalami,
Vacsora |fenhér kenyér korpas vekni, kiérlésii kenyér,  fimini rama, teljes kidrlésti zsemle mini rama,
uborka paradicsom honapos retek burgonyas kenyér Jlkenyér, teljes kiorlést
paradicsom kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

TLAP

2020. jalius 27. augusztus 2.

31. hét

Z0ldtea,

Zala felvagott,
margarinos
teljes kiorlésu
kenyér,
paradicsom

Gyumolcstea,
bundas kenyér

Karamellés tej Csipketea, Tejeskavé, Gylimolcstea,
kakaos kalacs snidlinges sajtkrémes fott virsli,
csirkemell sonka, Jfteljes kiorlésii kechup,
mini rama, kenyér, fehér kenyér
teljes kiorlésii tv. paprika
kenyer

Tiz6rai Kockasajt , kifli Vincellér kifli Gylimélcslé

Zoldségleves
Sertésporkolt
Tejfolos
tokfozelék

Tej,
Olasz felvagott,

Vacsora [minirama,

zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zellerkrémleves
Pulykatokany
Copfocska tészta
Csemege uborka

leonade
csemege szalami
mini rama
csaszar zsemle
tv.paprika

Jokai bableves
Sajtos pogacsa

Tej,
margarinos

Tojasleves Galuskaleves Tejfolos Mészaros leves

Rantott csirkemell JRakott kelkaposzta | karfiolleves Rantott sajt

Petrezselymes rizs Grill csirkemell Vegyes koret

Hazi vegyes vagott Petrezselymes rizs JlUborka salata
154 Parolt zodség

Gyumolcstea Tej,
kapros turokrem mini rama, majusi csemege
fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,
teljes kiorlési mini rdma,
kenyér, fehér kenyér
uborka

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgatd



