Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2020. jalius 6 — 12,
28 hét

Cltromos tea, Kakao 2 dI, C3|pketea diab., Zoldtea, Tej 2 dI, Zoldtea dlab., Tej 2 dI,

fott tojas, mini vaj, hamburgerhus, sonkakrem, mini rama, meleg szendvics |fustolt parizsi,
margarinos zsemle 1 db burgonyas kenyér [iteljes kiérlést : : 7 dkg kenyérb6l  fmini rdma,
teljes kidrlési kenyer 7 dkg, teljes kidrlési
kenyér 7 dkg, Oldsé tv. paprika kaliforniai kenyér 5 dkg,
uborka paprika tv. paprika

Tl’zérai Gyumaolcslé Gylumélcs 15-20 i ifli  J|Gyumolcs 15-20 (ma Néapolyi 4 dkg Tojaskrémes
100 %-os 2 di dkg, kivéve dkg, kivéve 15-20 dkg, kivéve kenyér 4 dkg
banan, sz6lo banan, sz6l6 banan, sz6l6

izzel és eritrittel  Jiburgonyaval Hazi vegyes Parolt rizs 5 dkg Diabetikus befott
Csemegeuborka [vagott savanyusag frizsbol

0 : ifli i { Hlé - jtkré : o[ - Gylmolcs Gylumolcs
Uzsonna 15-20 dkg, kivéve J|15-20 dkg, kivéve
banan, sz6l6 banan, sz6lo

Zoldtea, Tej 2dl, Csipketea diab., JGyumdlcstea, Tejeskavé 2 dl, P Citromos tea,
mini rama, mini rama, Zala felvégott, halkrémes korozott, Olasz felvagott, [kockasajt,
Vacsora |lfenér kenyér lstolt saj mini rama, fehér kenyér teljes kidrlést mini rama, margarinos fehér
7 dkg ifli teljes kidrlési kenyér 10 dkg, fehér kenyér kenyér 10 dkg,

Magyaros Tarkonyos Daragaluskaleves ||Arpagyongyleves [ Brokkoli Csurgatott Orjaleves
burgonyaleves pulykaleves Serpeny0s Marhaporkolt krémleves tésztaleves Rantott csirkemell
Ebéd Daras metélt burgonya Tarhonya 5 dkg  [Péréhagymas Csirkepaprikas Burgonyapuré 15
35S 5 dkg tésztabol kolbasszal 20 dkg Jitarhonyabdl csirkecomb Nokedli %2 adag | dkg burgonyabdl

kenyer 7 dkg, i poréhagyma 7 dkg, paradicsom
vajretek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

V/ 4

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. jalius 13 - 19.

29 hét

LAP

Kakao 2dl,
mini rama,
zsemle 1 db

Gyumolcstea,
sajtos-tejfolos
langos 1 db
kisebb

Huskrémes
kenyér 4 dkg

Zoldsegleves
Toltott paprika
diab.

> adag fott burg.

Gylumolcs 15-20
dkg, kivéve
banan, sz6l6

Szarnyas
raguleves
Turés tészta 5 dkg
tésztabol

Tizorai

H

Margarinos

Gylmolcs 15-20
dkg, kivéve
banan, sz6l6
Zo6ldtea,
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlésii

Csipketea
kolbaszkrém,
teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,
tv. paprika

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,

csirkehds krém,
teljes kidrlést

kenyer 7 dkg,

tv. paprika

Ivolé 100 %-os
2dl

Brokkoli-
krémleves
Réantott hal
Mexikoi rizs
4 dkg rizsbol
Péréhagyma
salata

Gylumélcs 15-20
dkg, kivéve
banan, sz6lo

Csipketea,
mini rama,
reszelt sajt,
burgonyas kenyér

C3|pketea :
fott krinolin,
mustar,

teljes kiorlést
kenyér 7 dkg

Alfoldi
gulyasleves
Aprosiilt
Tokf6zelék

Gylumolcs

15-20 dkg, kivéve
banan, sz6l6

Tej 2 dl,
vajkrémes fehér
kenyer 7 dkg,

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabd Anna

Ivolé 100 %-os
2dl

CS|pketea,
zoldfiiszeres
tarokrém,

teljes kidrlésu
zsemle 1 db,
retek

Gylmolcs

15-20 dkg, kivéve
banan, sz6l6

Francia
hagymaleves
Brassoi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya 20 dkg
Uborka salata

Szezamos rud
4 dkg

Gylmolcstea
diab.,

marha parizsi,
margarinos fehér
kenyér 10 dkg,
paradicsom

TeJeskave 2dl,
mini rama, méz,
burgonyas kenyér
5 dkg

Sos perec 4 dkg

Reszelttésztaleves
Spagetti
szénégetd modra
5 dkg tésztabdl

Joghurt, kifli %2 db

Zoldtea ,
majkrémes teljes
kidrlést kenyér

Cltromos tea,
szalonnas rantotta,
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
paradicsom

Gylumolcs

15-20 dkg, kivéve
banan, sz6l6
Husleves

Silt csirkecomb
Petrezselymes
burgonya 20 dkg
Diabetikus befott

Ivolé 100 %-os
2dl

Tej 2 dl,
mini rdma,

Jovahagyta: Késa—Tath Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéz E ﬁf ‘| A P
Cukorbeteg

2020. julius 20 -26.
30 hét

Cltromos tea, Tej 2 dI Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea
szendvics sonka, [zoldfliszeres stlt szalonna, hazi majpastétom, f|fott krinolin,

mini rama, j : : : : teljes kidrlésii mustar,

teljes kidrlési jkré : : kenyér 7 dkg burgonyés kenyeér
kenyer 7 dkg, jes kibrlést 7 dkg
paradicsom

, kifli iab. na i 4 Gylumolcs 15-20 JGyumolcs Ivolé 100 %-os
TlZOral 15-20 dkg, kivéve dkg, kivéve 15-20 dkg, kivéve
banan sz010 banan, sz6l6 banan, sz6l6

burgonya 20 dkg |{savanyusag Céklasalata 20 dkg
Csemege uborka Uborkasalata

Uzsonn a Gyumolcsle Gyumolcs Sajtkremes kenyér Kockasajt Kifli To;askremes Halkonzerv Vajas molnéarka
100% -0s 2 dI 15- 20 dkg, klveve 4 dkg 1 db zsemle Y% db kenyer 4 dkg Yo db

Citromos tea Cltromos tea, Tej 2 dI, Citromos tea, j Kakao 2 dlI, Tej 2 dI,

diab., parizsi krém, margarinos teljes Jimajusi felvagott, i mini vaj, csemege szalami,
Vacsora [majkrémes korpas vekni kidrlésti kenyér  Jimini rama, jes kidrlési zsemle 1 db mini rama,

fehér kenyeér 7 dkg, burgonyas kenyér : teljes kidrlésii

10 dkg, i honapos retek 10 dkg i kenyeér 7 dkg

uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kerteszleves Karalabéleves Daragaluska leves [ Suhintottleves Mészarosleves Orjaleves
Sertéspaprikas Brassai apré Hazi rizses hds Kolbéaszos rakott [ Pulykavagdalt Taroés tészta 5 dkg f|Fokhagymas
Csotészta 5 dkg  J{pecsenye 5 dkg rizsbol burgonya 20 dkg J|Zoldborsofozelék |tésztabol sertéstarja
tésztabol Forgatott Kisdinnye burgonyabol Burgonyapliré

Osszedllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdésa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Cukorbeteg

Zala felvagott
margarinos
teljes kiorlést
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Zoldségleves

Sertésporkolt
Ebéd Tejfolos

tokfozelék

Tej 2dl,
Olasz felvagott,
Vacsora |minirama,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zellerkrémleves
Clganypecsenye

Limonadé diab.,

csemege szalami,

mini rama,
csaszar zsemle
1Y% db,
tv.paprika

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. jalius 27. augusztus 2.
31 hét

15-20 dkg, kiveve
banan, sz010

Jokai bableves
(ritkas)
Sajtos pogacsa

Tej 2 dl,
margarinos
kifli 1 % db

TeJ 2 dI
margarinos
zsemle 1 db

Vincellér kifli
1db

Tojéasleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs
4 dkg rizsbol

Hazi vegyes
vagott savanyusag

Alma 20 dkg

Z6ldtea diab.,
tavaszi
vagdalthas,
fehér kenyeér
10 dkg,
jégcsap retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabd Anna

Csmketea
snidlinges
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenyer 7 dkg

Gyumaolcslé
100 %-os 2 di

Galuskaleves
Rakott
kelkaposzta

Gylumolcs

15-20 dkg, kivéve
banan, sz6l6
Zoldtea diab.,
kapros turokrém,

ET&AP

Tejeskave 2dl,
sajtkrémes
teljes kiorlést
kenyer 5 dkg,
tv. paprika

Oszibarack
20 dkg

Tejfolos
karfiolleves

Grill csirkemell
Petrezselymes rizs
3 dkg

Parolt zodseg

Mini mez, kifli
1db

Gylumolcstea
diab.,

mini rama,
reszelt sajt,
teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,

Gyumolcstea
fott virsli,
mustar,

fehér kenyér
7 dkg

Ivolé 100 %-os
2dl

Mészaros leves
Rantott sajt
Tort burgonya
15 dkg
Uborka salata

Gylumolcs
15-20 dkg, kivéve
banan, sz6l6

Tej 2 dl,

majusi csemege
felvagott,

mini rama,
fehér kenyér

7 dkg

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



