Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. /7

Napsugar Bolcsode konyhaja
2020. julius 6 — 10.

28 hét

Cltromos tea,
melegszendvics

Toltott csirkemell
Sargarépas rizs
Oszibarack bef6tt

Forralt tej,
zabpelyhes parna

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

margarinos

teljes kiorlést kifli,

poréhagyma

Buzacsiras pulyka
vagdalt
Karfiolfozelék

Gyumolcstea,
hazi halkrémes
korpaés kifli,
tv. paprika

C3|pketea
majkrém,
mixes zsemle,
paradicsom

Tejeskavé,
margarinos brids

Tojasos rakott burgonya J|Csirkeraguleves

Reszelt uborkasalata

Gabonés joghurt
kifli

Osszeéllitotta: Szabd Maéria , Szabd Anna

Vanilias-barackos
piskdta

Citromos tea,
korozott,
lilahagyma

teljes kiorlést kifli

Gyumolcstea,
majusi felvagott,
margarinos
fehér kenyér

Vajas pulykamell
Salatafozelék

Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato
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2020. jalius 13 — 17.
29. hét

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea Tejeskavé, Csipketea,

fott krinolin, hazi huskrémes sargarepakrémes csirkemellsonka, parizsikrémes
ketchup burgonyas kenyér teljes kiorlésti kenyér margarinos Kifli, félbarna kenyér,
teljes kidrlésti kenyér uborka kalifornia paprika lilahagyma

-I—' 4 . Rostosle Citromos tea, Limonade, Citromos tea, Gylmaolcsle (100%-0s)
1ZOral gyimolcs gyimolcs

Tepsiben silt panirozott || Tojasos rakott sargarépaj|Mészaros - leves Csirketokany Komeényes sertéssiilt
halrudak Spendtos penne Burgonyapiiré Z6ldborsofozelék
ZOldséges tésztasalata

(majonézes )

Forralt tej, I : Tej, Gyumolcstea, Kefir,
margarinos trapista sajt, sajtos pogacsa z6ldhagymas turokrém Jiteljes kiorlést kifli
U ZS0NNAa |buzacsiras bagett alma csikok, vagott zsemle
graham Kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato
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2020. julius 20 — 24.
30. hét

Tej, Csipketea, Kakao, Gylmolcstea, Csokoladés tej,
tepsiben sult sonkakrémes vitaminos margarin toki pompos retekkrémes
bundéskenyér jes kiorlést : fonott kalacs /kenyérlangos/ teljes ki6rlésii zsemle,

LecsOs sertésszelet Toltott paprika Tarkonyos pulykaleves [Rakott brokkoli Csirkés spagetti
Tokfozelék F6tt burgonya Alfoldi vargabéles ( barna rizzsel) reszelt uborkasalata
Fehér kenyér

Citromos tea, Forralt tej, Limonadé, j Csipketea,
fahéjas gyumolcsos hazi szezamos rad csirkemellsonka, almas zabpelyhes keksz fivanilias tarokrém,
U ZS0NNA  |kuszkusz margarinos teljes kidrlési kenyér
félbarna kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato
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2020. julius 27 - 31.
31. hét

Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Tejeskavé, Gylmolcstea,
tikortojas, lekvaros brios szarnyas majpastétom, flvajas - mézes sonkas melegszendvics
teljes kidrlést kenyér, teljes kidrlést kifli, fehér kenyeér

tv. paprika jégcsapretek

r_ 7z - Nektarin Rostoslé Alma Citromos tea Limonadé,

Tepsis pulykavagdalt Husgombdcleves Hazi rizsespulyka Parolt sertéshus Virsli porkolt
Tejfolos Sargarépas - buzacsirds J|Sargarépas uborka Meggymartas Finomf6zelék
burgonyaf6zelék lepény salata Tort burgonya

Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea, Tej,
kockasajt, joghurtos tarékrém, margarinos baromfiparizsi, Hazi halkrémes
U ZSO0NnNa margarinos : : kukoricapelyhes kenyér, Jmargarinos zsemle, teljes kidrlési kenyér,
korpas kenyeér, i lilahagyma kaliforniai paprika vajretek
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



