Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y 4
Gondozbhaz
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2020. augusztus 3 - 9.
32 hét

Zoldtea Gyumolcstea Kakao 2dl,

margarinos turista felvagott, tojaskrémes

teljes kiorlésii mini vaj, : csaszarszalonna, |teljes kiorlést

kenyer 7 dkg, felbarna kenyér burgonyés kenyér Jlzsemle 1 db,

vegyes z06ldség 7 dkg i 7 dkg, kaliforniai paprika
uborka

leoral Alma 20 dkg Vajas csaszar Gyumolcsle Kockasajt Kifli IvoIe 100 %-o0s Alma 20 dkg Néapolyi 4 dkg
zsemle Y2 db 100 %-o0s 2 dI 1 db 2 dI

Daragaluska leves J|Karalabéleves Zoldsegleves Csontleves Brokkoli Huser6leves

Sertésporkolt Bolognai spagetti [ Sult csirkecomb raguleves Sertésvagdalt krémleves Hentes serés
Ebéd Burgonyaf6zelék §|5 dkg tésztabdl csirkecomb Nudli 10 dkg Paradicsomos Lecsos csirkemdj  Jitokany
Petrezselymes rizs J{fahéjas eritrittel kaposztafézelék  J|So6s burgonya Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol 20 dkg 5 dkg rizsbol
Uborkasalata Vegyes vagott

Gyumolcsle Nektarin 20 dkg Napolyl 4 dkg Gorogdlnnye Sajtos perec Ivole 100 %-o0s Alma 20 dkg

Cltromos tea dlab Joghurt Kakao 2dl, Gyumolcstea Gyumolcstea Csipketea diab.,
marha parizsi, kifli 1% db mini rdma, csemege szalami, . ||sertés majkrém,
margarinos teljes zsemle 1 db ini vaj mini rama, burgonyas kenyér
ki6rlésti zsemle : : félbarna kenyér 10 dkg,

1% db, 10 dkg, paradicsom
uborka i paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Cukorbeteg

2020. augusztus 10 - 16.
33 hét

Zoldtea Gyumolcstea Kakao 2dl, Zoldtea Tejeskave2 dl,
margarinos kockasajt, Zala felvagott, fott virsli, mini vaj,
teljes kidrlést mini rdma, mini rdma, mustar, zsemle 1 db
kenyer 7 dkg, teljes kidrlési kifli Jjteljes kidrlésii fehér kenyér 7 dkg

reszelt sajt, 1%db kenyér 7 dkg,

vajretek paradicsom

Tl’zérai Gylumolcs 15-20 [ Gylimolcslé Alma 20 dkg Vajas kifli 1 db Rostoslé Gylumolcs 15-20 [|Molnéarka %2 db
dkg kivéve banan, J1100 %-os 2 dI 100 %-os 2 dI dkg kivéve banan,
sz610, szilva, korte sz610, szilva, korte

Bajor salata Kisdinnye sav.

UZSOnn a Sajtkrémes kenyér | Gyimaélcs 15-20 |Sertés parizsi, Gylmolcs 15-20 [ Vajas kifli 1 db Vagdalthus
4 dkg dkg kivéve banan, Jlkenyér 4 dkg dkg kivéve banan, karikak, kenyér
sz010, szilva, korte sz010, szilva, korte 4 dkg

Kakao diab. 2 dl, J|Gyumdlcstea, Tej 2 dI, Gylmolcstea, Csipketea, Tej 2dl, Gylumolcstea,

mini vaj, tejfolos margarinos tepertokrém, mini méz, mini rama, Olasz felvagott,
VaCSO ra [csaszar zsemle teljes kidrlési bluzacsiras bagett Jlburgonyés kenyér Jimini rama, teljes kidrlési margarinos

1db kenyér 10 dkg, 7 dkg 10 dkg, burgonyés kenyér Jikenyér 7 dkg, teljes kidrlést

Sertésraguleves Francia Kertész-leves Tejfolos Lebbencsleves Erdei Zoldségleves
Tardés tészta 5 dkg Jlhagymaleves Toltott paprika  Jkarfiolleves Silt kolbasz gytmaolcsleves Temesvari
Ebéd tésztabol Mutaros sertés Fiiszeres hal Z6ldbabfozelék  [ldiab. pulykatokény
szelet rantva Bacskai rizseshus J{Kagylé tészta
Toért burgonya Mexikoi rizs 5 dkg rizsbol 5 dkg tésztabol
20 dkg 4 dkg rizsbol Uborkasalata

tv. paprika poréhagyma 10 dkg uborka kenyer 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszedllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Cukorbeteg

2020. augusztus 17 - 23.
34. het

Tejeskavé 2 dl, Csipketea diab., J|Gyumolcstea, Citromos tea, Tej 2 dI, Kaka6 2 dlI, Csipketea,
mini diab. méz, bundas kenyér 7  Jipadlizsankrém, tojasos lecso, hazi krémsajt, fustolt parizsi, fott virsli,
mini vaj, dkg kenyérbdl teljes kidrlési fehér kenyér vagott zsemle mini rama, mustar,
teljes kidrlési kenyer 7 dkg, 7 dkg 1db, korpas vekni teljes kidrlési
kifli 1 db poréhagyma kaliforniai paprika J|5 dkag,

honapos retek

leoral Molnarka Y db Gyumolcsle Gyumolcsle K|f|| 1db, IvoIe 100 %-o0s Csészérzsemle Y% |Gyumolcs 15-20
100 %-0s 2 dI 100 %-os 2 dI mini margarln 2 dI db dkg kivéve banén,

Grlzgaluskaleves ja i Majgaluska leves : y
Pulykaporkolt alt csi : Nyitrai csirkemell || Tejfolos borsos Almas palacsinta 6 ésh
Ebéd ) té [ i : : Petrezselymes (jj [|Nokedli % adag |2 db Paradicsommartas

tésztabol 5 dkg tésztabol burgonya 15 dkg Sos burgonya
Cékla saléta cukor nélkil Csemege uborka

Gyumolcs 15-20 ir, imo jt kifli Gylmolcslé : y

Uzsonna dkg kivéve banan, fkifli dkg kivéve banan, 100 %-os 2 di
sz010, szilva, korte sz06106, szilva, korte

Gyumolcstea, Zoldtea , Zoldtea , j Limonade, Zoldtea, Csipketea,
taroval toltott csirkemell sonka, Jcsirkemell sonka, fmini vaj, sertés majkrém, Olasz felvagott, kefires turokrém,
Vacsora |zsemle 1 db mini rama, mini rama, zsemle 1 db rozsos zsemle teljes kidrlésti fehér kenyér
teljes kiorlési kiflijlburgonyas kenyér 1% db, kenyér 10 dkg, 10 dkg

1% db, tv. paprika uborka
paradicsom i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

V/ 4

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Cukorbeteg

2020. augusztus 24 — 30.
35. het

Zoldtea, Gylmolcstea , Kaka6 2 dl, Gylmolcstea , Tejeskavé 2 dl, Citromos tea,

baromfi méajas melegszendvics pritaminos sajtos sult kifli mini vaj, tikortojas,

nagy kifli 1 db, 7 dkg kenyérbol  fcsirkemellsonka, J1 % db, zsemle 1 db teljes kidrlési

paradicsom mini rama, paradicsom kenyer 7 dkg,
teljes kidrlési honapos retek
kenyer 5 dkg

Tl’zérai Mini vaj, Molnéarka %2 db Ivolé 100 %-os Majkrémes Gylmolcs 15-20 [ Csaszar zsemle Gylmolcs 15-20
kifli 1 db kenyér 4 dkg dkg kivéve banan, j¥2 db dkg kivéve banén,
sz010, szilva, korte sz010, szilva, korte

Hamis gulyésleves J{Vegyes Arpagyongyleves [|Mészaros leves Zellerkrémleves [ Kertészleves Zoldsegleves
Erdélyi rakott gyumaolcsleves Csemege sertéssultf Turostészta 5 dkg f{Rakott burgonya J{Pulykapecsenye Hortobagyi husos
Ebéd kéaposzta Pasztortarhonya 5 6fozelé 3s7tab6 20 dkg Tejfolos palacsinta 3 db
4 dkg tarhonyabdl burgonyabdl tokfozelék
Vegyes vagott Csemege uborka

UZSOﬂ na Gylmolcs 15-20  J|Gyumaolcsle Gylumolcs 15-20 fGyumolcslé Kockasajt, Vajkrémes Gylmolcsle
dkg kivéve banan, | 100 %-os 2 dI dkg kivéve banan, §100 %-os 2 dI kifli 1 db teljes kidrlésu kifli §1100 %-os 2 dI
sz010, szilva, korte sz010, szilva, korte 1db

j j Zoldtea, Tejeskave 2 dl, Citromos tea, Zoldtea diab., Tej 2 dI,
mini rama, vajas pogacsa héjaban sult mini rama, tavaszi sajtos kapros tarékrém, Jicsirkemell sonka,
VaCSO Fa [lteljes kiérlésti 7 dkg burgonya 20 dkg, [Zala felvagott, rolad, teljes kidrlési margarinos fehér
kenyér 7 dkg, mini rama, fehér kenyér mini rama, zsemle 1 % db kenyér 7 dkg,

uborka tv. paprika 7 dkg, fehér kenyér paradicsom
uborka 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhéz E ﬁf ‘| A @
Cukorbeteg

2020. augusztus 31.- szeptember 6.
36 hét

TeJeskave 2dl, Csmketea diab., 0 TeJ 2 dI Csmketea Zoldtea Tej 2 dI
mini vaj, szendvics sonka, j kenémajas, fott krinolin, kemencés langos  ||sertes parizsi,
kifli 1 db mini rdma, jes kidrlésti teljes kidrlést mustar, 7 dkg mini rdma,
burgonyas kenyér : kenyer 5 dkg, teljes kidrlési teljes kidrlési
i kaliforniai paprika jkenyér 7 dkg kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika

Tl’zérai Ivolé 100 %-os Kefir, kifli %2 db  JGylmadlcs 15-20  §{Mini margarin, Ostya szelet 4 dkg JlGyumolcs 15-20  f1vélé 100 %-os
2dl dkg kivéve banan, fkifli 1 db dkg kivéve banén, {2 dI
sz010, szilva, korte sz010, szilva, korte

Paradicsomleves | Kertészleves Gulyasleves Reszelt tésztaleves J|Flstolt husos Rizsleves Csontleves

Serpeny6s Sertésvagdalt Parolt szelet Szalonnéas lencseleves Nagykorosi Pulykamell Bp.

burgonya 6 Of6zelé 5 ( pulykamaj Almas palacsinta fegytalétel modra

kolbasszal 20 dkg brokkoli Sargarépas rizs 2 db Petrezselymes rizs

Kovéaszos uborka 5 dkg rizsbél 5 dkg rizsbél
Céklasalata Diabetikus befott

Uzsonna Margarinos Gylumolcs 15-20 f{Hami rad 4 dkg Gylmaolcslé Tej 2dl, Kockasajt, zsemle JiNapolyi 4 dkg
kifli 1 db dkg kivéve banan, 100 %-os 2 di korpas kifli 2db  J|¥2 db
sz610, szilva, korte

Citromos tea, Gyumolcstea, Gyumolcstea, Nudli 10 dkg Citromos tea, Tej 2 dl, Gyumolcstea,
marha parizsi, kapros turékrém, Jimini diab. jam, fahéjas eritrittel marha parizsi, sonkakrém, sajtkrémes
Vacsora [mini rama, korpas zsemle mini margarin, mini rama, teljes kidrlésii feher kenyér

burgonyas kenyér §i1 %2 db kifli 1% db burgonyas kenyér Qikifli 1 % db, 10 dkg,
10 dkg, 10 dkg, uborka z6ldhagyma
vajretek honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgatd



