Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Vi
Gondozbhaz
Tejmentes-epés E | ‘ ‘ | A P

2020. augusztus 3 - 9.
32 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Csmketea

sonka, zala felvagott, parizsi, pulykafelvagott
margarinos mini rama, : : kenyér margarin, margarin,

teljes kidrlési felbarna kenyér burgonyés kenyér [Jteljes kidrlésii
kenyér zsemle

csaszar zsemle

Daragaluska leves J|Reszelttésztaleves JZoldsegleves : Csontleves Koménymagleves [ Huserdleves

Aprosiilt Diétas husos tészta [ Toltott csirkecomb Jraguleves Sertésvagdalt Natar csirkemaj Almaval parolt

Burgonyaf6zelék [l Almabef6tt csirkecomb i Tokfozelék rantva J|S0s burgonya sertésszelet

réantva Petrezselymes rizs Almabefott Petrezselymes rizs
Oszibarackbef6tt

Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Gyumolcstea CSkaetea

marha parizsi, haspastétom, m|n| Jam, sonka, zala felvagott, csirkemell sonka, [isertés majkrém,
margarinos teljes fkifli mini rdma, mini rama, margarin, mini rama, burgonyas kenyér
kidrlésii zsemle brids fehér kenyér teljes kiorlési kifli J|félbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. L
Gondozbhaz
Tejmentes-epés
2020. augusztus 10 - 16.
33. hét

Tea, Tea,

Zoldtea, Citromos tea, Gyumolcstea, Tea, Zoldtea,
margarinos Zala felvagott, sonka, Zala felvagott, fott virsli, mini rama,
Regge“ teljes kidrlésii margarin, mini rdma, mini rdma, fehér kenyér
: burgonyas kenyér [iteljes kidrlési kifli Jteljes kidrlésti

Tizorai

Sertésraguleves Arpagyongyleves |Kertész-leves Grizgaluskaleves

i Nudli Parolt szelet Aprosilt Natar hal Natlrszelet Rakott szelet
Ebéd Tért burgonya Finomfdzelék-  ||Sérgarépas rizs || Z61dbabfozelék- i 5tt || (toltelékkel)
Oszibarackbef6tt J|pure rantva § plre rantva Petrezselymes

Sertés périzsi,
kenyér
Tea, Gyumolcstea, : Gylmolcstea, Tea, Gyumolcstea,

mini rama, pulykafelvagott, Jlkenémajas, baromfifelvagott, Jimini méz, haspastétom, Zala felvégott,

mini méz, rama, margarinos margarin, mini rdma, mini rama, margarinos

csaszar zsemle teljes kidrlést blzacsiréas bagett Jlburgonyas kenyér jburgonyés kenyeér Jteljes kidrlésii teljes kidrlési
kenyer kenyer kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Tejmentes-epés

Vacsora

mlnl mez,
mini rama,
teljes kiorlést
kifli

Grizgaluskaleves
Diétas hlsos
tészta
Almabefott

Gyumolcstea
parolt szelet
petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kdménymagleves
Sult csirkecomb
Séargarépas rizs
Oszibarackbefott

Zoldtea

csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kiorlésu kifli

Gyumolcstea
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésu
kenyér

Sertésraguleves
Grizes tészta

cswkemell sonka,
mini rama,
burgonyas kenyér

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. augusztus 17 - 23.
34 hét

Tea
baromfifelvagott,

Cltromos tea

baromfifelvagott,

margarin,
fehér kenyér

Orjaleves
Parolt csirkemell
Petrezselymes Uj

mini rama,
mini jam,
kalacs

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szab6o Anna

Mé4jgaluska leves

leonade
sertés majkrém,
rozsos zsemle

par|25|,
mini rama,
korpas vekni

Csirkeaprolék-
leves

Zala felvagott
teljes kidrlésu
kenyér

CS|pketea
fott virsli,
teljes kidrlésii

Tortburgonya
Befott

2

feher kenyér

Jovéhagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Tejmentes-epés

2020. augusztus 24 — 30.
35. hét

I N
Tea,

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea,
baromfi méajas
nagy kifli

Grizgaluskaleves
Toltott burgonya
Oszibarackbefott

parizsi,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Gyumolcstea,
csirkemellsonka,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

Z06ldborsofozelék-
plre rantva

Tea,

mini rama,
Zala felvégott,
fehér kenyér

hispéastétom,
margarin,
kenyér

héjaban sult
burgonya,

mini rama,
burgonyas kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabd Anna

mini jam,
mini rama,

Hussal rakott
Qurgonya
Oszibarackbefott

Citromos tea,
tavaszi sajtos
rolad,

mini rama,
fehér kenyér

fott virsli,
teljes kidrlést

Pulykaaproésult
Tokfézelék rantva

teljes kidrlést
zsemle

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Zoldségleves
Sult csirkecomb
Séargarépas rizs
Meggybefott

Tea,

csirkemell sonka,
margarinos fehér
kenyér

Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2020. augusztus 31.- szeptember 6.
36 hét

Tea, CS|pketea Tea CS|pketea Zoldtea Tea

zala felvagott, szendvics sonka, : kenémajas, fott krinolin, zala felvagott, sertés parizsi,

mini rama, mini rdma, in, teljes kidrlési teljes kidrlési in, mini rdma,

kifli burgonyas kenyér jes kibrlést kenyér : : teljes kidrlésii
kenyér

Grizgaluskaleves [ Kertészleves Sertésraguleves : i o|[: Rizsleves Csontleves

Naturszelet Sertésvagdalt Grizes metélt Natur pulykamaj Aprosult Parolt pulykamell

Petrezselymes Z6ldborsof6zelék- Sargarépas rizs iétas hu : Okf6zelék ra Petrezselymes rizs
burgonya plre rantva Meggybefott 5 Oszibarack befott

Oszibarackbef6tt

Citromos tea, Gylmolcstea, Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea zala

marha parizsi, huspéastétom, mini rama, marha parizsi, felvagott,
Vacsora [mini rama, korpas zsemle mini méz, mini rama, jes kidrlési margarin,

burgonyas kenyér kifli burgonyas kenyér Jkifli fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgatd



