Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Bélcséde konyhsja E T D A P

2020. augusztus 3 — 7.
32. hét

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
csirkemellsonka, buzacsiras tarokrém, poréhagymas vajkrém, J|fott virsli,

margarinos teljes felbarna kenyeér, teljes kidrlésii zsemle [ ketchup,

kiérlést kifli, paradicsom kukoricapelyhes kenyér
uborka

< _ 4 . Oszibarack Limonadé, keksz Nektarin Alma Gylmolcssalata

Majorannés sertéssilt Fokhagymaés csirkemell J|Zoldségerbleves Rantott sonka Borsds csirkemaj
Sargarépa f6zelék Burgonyaptiré Halas-spendtos tészta || (tepsiben silt) Petrezselymes rizs

E b é d Csében siilt karfiol

Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Csipketea,
kenémajas, vajkrémes foszlos reszelt sajt, gabonapehely csirkemellsonka,
U ZS0NNa burgonyas kenyér, kalacs margarinos fehér magos vajas teljes kiorlést kifli
retek kenyér, uborka
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
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2020. augusztus 10 — 14.
33. het

Pudingos tej, Citromos tea, Tej, Csipketea, Tej,
sajtos sult korpéas vekni, | fott tojas, brokkolikremes pulykaveronai felvagott, J|siitében siilt bundas
retek vajkrémes teljes burgonyas kenyér, margarinos fehér kenyér,
kibrlésii kenyér, lilahagyma kenyér, (teljes kidrlésti kenyér)
paradicsom uborka reszelt sajt

< _ 4 . Oszibarack Nektarin Almakompot Limonadé Séargarépa csikok

Petrezselymes Gylmolcslé Zoldfiszeres Kalocsai gulyasleves Sult csirkecomb
, hisgombdc Rakott z6ldbab pulykamell Tejbegriz Z6ldborsofozelék
E bed Paradicsommartas Séargarépas rizs
Toért burgonya Céklasalata

Gylmolcstea, Tej, Limonade, Gabonas joghurt, Citromos tea,
gyimolcsos tarokrém,  fimargarinos félbarna parizsikrémes kifli almapuré banannal,
U ZSONNA Jffonott kalacs kenyeér, zsemle, haztartasi keksz
tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd
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2020. augusztus 17 — 21.
34. hét

Tej, Csipketea, Tejeskave,

hamburger has, virslikrémes kifli, szendvics sonka,

teljes kidrlést zsemle,  Jltv. paprika vitaminos margarin

vegyes z06ldség teljes kidrlésti kenyér,
retek

F_z - Gyiimélcslé Gyiimolcssalata Oszibarack

Rakott brokkoli Tejszines-poréhagymas [ Toltott paprika
csirkemell Fott burgonya

Ebéd Rizi-bizi

Csipketea, Forralt tej, Gylmolcstea,
kordzottes korpas kifli, Jlzabpelyhes parna halkrémes

U ZS0NNa lilahagyma sz6l6magvas kenyér,

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
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2020. augusztus 24 - 29.
35. hét

Gyumolcstea, Csokis tej, Gyumolcstea, Gylumolcsos hazi Gyumolcstea, Tej,

tejszines krémsajt, melegszendvics stlt krinolin, puding, tejfol6s tardkrém, joghurtos margarin
teljes ki6rlésii kenyér, margarinos molnarka [teljes kidrlésii zsemle, jiburgonyas kenyér,
uborka ! : reszelt sargarépa reszelt uborka

Tepsiben silt Zabpelyhes Stefania J|Szarnyasraguleves Grillezett csirkemell [|Brassoi Majgaluskaleves
panirozott halrudak [ vagdalt Lekvaros kavart Zoldséges sajtfelfajt  Jlpulykapecsenye Turés palacsinta
Z0Oldséges tésztasalata Tokfozelék stutemény Fott-sult burgonya

(majoneézes) Kortekompot

Tej, Gyumolcstea, Forralt tej, Citromos tea, j Limonadé,
fustolt parizsi, sonkakrémes bagett, J|tojaskrémes teljes Papai sonka, Zala felvagott,

U ZSO0NNa margarinos vajretek kidrlésii zsemle, margarinos nagy kifli, vajas teljeskiorlésii
burgonyas kenyér, tv. paprika olivaolajos kenyer,
paradicsom hagymasalata lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato
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2020. augusztus 31 — szeptember 4.
36. hét

Csipketea, Tej, Csipketea, Karamellés tej, Citromos tea,
csirkemellsonka, tojaskrém, hazi halkrémes tavaszi sajtos rolad, hazi kenémajas,
joghurtos margarin, vagott zsemle, jes kidrlési ¢ Light margarin teljes kiorlésii zsemle,
burgonyas kenyér paradicsom fehér kenyér uborka

F_ z - Alma Limonadé, Korte Oszibarack Gyiimélcslé

Toltott pulykamell Gylmaolcslé Lecsos csirkemadj Silt pulykacomb Paldcleves
, Petrezselymes rizs Rakott kelk&poszta Toért burgonya Sargarépafézelék (sertéshushdl)
E bed Oszibarackbef6tt Reszelt uborkasalata Dios kevert siitemény

Forralt tej, Gylmolcstea, Natur joghurt Gyumolcstea, Forralt tej,

blzacsiras korozott, sonkakrémes gyumolcsdarabokkal,  ffvajkrémes brios izesitett margarinkrém,
U ZS0NNa teljes kiorlési zsemle, J|félbarna kenyer, puffancs mixes zsemle,

lilahagyma retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



