Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

V/ 4
CUKORBETEG 2 T " A P

2020. augusztus 3 - 7.
32. het

| mems | Kedd | Seerda |Csliorick] Pentek |

Tej Tea Gyumolcstea Tea Zobldtea

Ausztria szalami fott virsli, majkrémes tavaszi sajtos rolad, bundas kenyér
T I’ Zc’) r al puffasztott rizsszelet mustar, teljes kidrlésii kenyér margarinos

uborka kenyér tv. paprika korpas kenyer

Pulykasult Sertésraguleves Brokkolikrémleves Zoldségleves Tavaszileves
Tejfolos tokfozelék Képosztas tészta Levesgyongy Sertéspaprikas Csirkemajporkolt

Teljes kiorlésti kenyér Tonhalvagdalt Galuska Kukoricas rizs
Burgonyaptiré Képosztasalata
Uborkasalata

Joghurtos margarin, Krémsajtos Gylmolcssalata diab. f|Orosz hissalata
kenyer teljes kidrlési kenyeér puffasztott rizsszelet  |{puffasztott rizsszelet

UZSOﬂ na paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 E T & A P

2020. augusztus 10 - 14.
33. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tea Csipketea Tea Gylmolcstea Tej
] melegszendvics hazi citromos halkrém, [ Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
Tizé rai / teljes kidrlésii magkeverékes kenyér vajkrémes margarinos teljes kidrlésii zsemle
kenyérbol/ graham kifli rozsos kenyér pritamin paprika
uborka vegyes z6ldség

Koménymagos leves Husleves Tejfolos karaldbéleves J|Reszelt leves Paldcleves
Piritott zsemlekocka Fott has Bacskai tarhonyashus Aprosiilt Képosztas tészta
Rakott z6ldségek Soskamartas Kovéaszos uborka Brokkolif6zelék

5 adag s6s burgonya

Sonka, margarin, Kockasajt, Light margarin, Izesitett vajkrém,
zsUrkenyeér teljes kiorlési kifli teljes kidrlésii kenyér burgonyés kenyeér
U Zsonna uborka sargarépa csikok tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETES 2 E TLARP

2020. augusztus 17 - 21.
34 hét

Gyumolcstea TeJ
hazi csirkeméjkrém,

Tl ZO ral teljes kiorlést kifli,

uborka

Frankfurti leves Zo6ldborsoleves Paradicsomleves
Makos Sult kolbaszkarikak Sult hal
, Tejfolos Rizi-bizi
E b e d burgonyafézelék Kaposzta salata

Loncsfelvagott, Korozatt, Szezammagos
vajkrémes sz6lémagos kenyér margarinkrém,

teljes kidrlésti kenyér tv. paprika puffasztott rizsselet
ZS0NNa
alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG 2 E ﬁf " A P

2020. augusztus 24 - 29.
35. hét

|| Mo | Kedd | Seerda |Csitoriok] Pentek | Scombat

Tejeskavé Tej Zoldtea Limonadé Tej Csipketea
sertésparizsi, margarin, zsemle majonézes Olasz felvagott, hazi sajtkrém, hazi huskrém,
L, . vitaminos margarin, brokkolikrém, margarinos molnéarka kenyér
T 1ZOoral teljes kidrlési zsurkenyér teljes kidrlési kifli pritamin paprika paradicsom
zsemle
tv. paprika

Sertésraguleves Csontleves Tojéasleves Séargarépa krémleves JToltott paprika Stefénia vagdalt

Képosztas kocka Rakott karfiol Hentes tokany Levesgyongy fott burgonya Finomf6zelék
Parolt rizs Rantott csirkemdj
Burgonyapdiré
Vitaminsalata

Kalciumos Szendvics sonka, Szardiniakrém, Felvagottkrémes Baromfipéstétom Tojaskrém,
kockasajt, izesitett vajkrém, kenyer, puffasztott rizsszelet Jlkenyér félbarna kenyer

kifli ham kifli k I oréh lilah
Uzsonna it 3;?reat[enk ith uborka alma poréhagyma ilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 é T & A P

2020. augusztus 31 - szeptember 4.
36 hét

Tej Gyumolcstea Citromos tea
T vajas molnarka zsemle fott krinolin, jaskré sajtos sult kifli
| ZO ral pritamin paprika mustar, teljes kidrlésii zsemle

teljes kidrlésii kenyér uborka

Zoldsegleves Sertéstokany Meggyleves Daragaluska leves Tarkonyos

Fliszeres csirkemell Kelképoszta f6zelék Burgonyaval rakott Csemege sertéssilt karfiolleves pulykahussal
Zoldséges bulgur Alma csirkemaj Tejfolos zoldbabfozelék J|Makos metélt

E béd Kovaszos uborka

Turista felvagott, Zoldhagymas tarokrém, [ Tej Baromfiparizsi, Joghurt,
joghurtos margarin, teljes kidrlésii kenyér [ puffasztott rizs vitaminos margarin, puffasztott rizsszelet

Uzsonna |icies kisriesi kenyér Kifli

gyumoélcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igagato



	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                          Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Óvodai konyhák
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                                          Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Óvodai konyhák

