Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

| [
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES E | ‘ ‘ | A P
OLAJOSMAG MENTES
2020. augusztus 3 - 7.
32 hét

Karamellas tej, Gyumolcstea Tej, Zoldtea
hot-dog majkrémes tavaszi sajtos rolad, bundés kenyér

17A 1 teljes kidrlésti kenyér,  Jlmargarinos
T I1ZOral tv. paprika korpés zsemle

Sertésraguleves Brokkolikrémleves Zoldségleves Tejf6los burgonyaleves
Tejfolos tokfozelék Taroés derelye Levesgyongy Sertéspaprikas Csirkemajporkolt

Teljes kidrlésti kenyér  J|Gylimolcs Tonhalvagdalt Galuska Kukoricas rizs
Ivolé Burgonyapdiré Képosztasalata
Tropusi befott

Joghurtos margarin, Krémsajtos Joghurt, Gylmolcssalata, Orosz hussalata,
fonott kalacs, teljes kidrlésii zsemle, [kakaos kifli teljes kidrlési kifli barna zsemle

Uzsonna gyumolcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2020. augusztus 10 - 14.
33. het

|| ned ]| Kedd | Seerda ] Cetoriok | Pentek |

Tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea, Tej,
] melegszendvics hazi citromos halkrém, [ Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
Tizé rai /teljes kidrlésii kenyér vajkrémes margarinos teljes kidrlésii zsemle,
kenyérbol/ graham kifli, rozsos kenyér, pritamin paprika
uborka vegyes z06ldség

Koménymagos leves Husleves Tejfolos karaldbéleves J|Reszelt leves Palocleves
Piritott zsemlekocka Fott hus Bacskai tarhonyashus Bolognai spagetti Izes bukta
Rakott z6ldségek Soskamartas Kovéaszos uborka

E béd Y, adag sOs burgonya

Mézes zsUrkenyér, Kockasajt, Light margarin, izesitett vajkrém,
gyimalcs teljes kidrlési Kifli, teljes kidrlésii kenyér, ifli burgonyas kenyér,
U Zsonna sargarépa csikok tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2020. augusztus 17 - 21.
34 hét

Gyumolcstea Tej,
hazi csirkeméjkrém,

Tl ZO ral teljes kiorlést kifli,

uborka

Frankfurti leves Zoldborséleves Paradicsomleves
Grizes tészta Sult kolbaszkarikak Salt hal

Gylumolcs Tejfolos Rizi-bizi

E bed burgonyafdzelék Kaposzta salata
Teljes kidrlésti kenyér

Ldncsfelvagott, Orozott, Szezdmmagos
vajkréemes : margarinkrém,

U Zsonna teljes kidrlésti kenyér . [ zsemle,

alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
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Ovodai konyhak L
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2020. augusztus 24 - 29.
35. het

|| Med | Kedd | Seerda JCsitortok] Péntek | Scombat

Tejeskave, Tej, Zoldtea, Limonade, Tej, Csipketea,
sertésparizsi, kakads kalacs majonézes Olasz felvagott, hazi sajtkrém, hazi huskrém,
s 7 . vitaminos margarin, fgyimdolcs brokkolikrém, margarinos molnarka,
T 1ZOral teljes kidrlési zsemle, zsurkenyér teljes kidrlési kifli pritamin paprika
tv. paprika

Alféldi gulyasleves J{Csontleves Tojésleves Séargarépa krémleves | Toltott paprika Stefania vagdalt
Képosztas kocka Rakott karfiol Hentes tokéany Levesgyongy Teljes kiorlésti Finomf6zelék

Gylumolcs Teljes ki6rlést Parolt rizs Rantott csirkemaj kenyer Teljes kiorlésti
kenyér Burgonyapliré Ivolé kenyér
Vitaminsalata Ivolé

Kalciumos kockasajt, f|Szendvics sonka, Habos puding, Mazsolas turékrém, [ Baromfipastétom Tojaskrém,
kifli izesitett vajkrém, teljes kiorlési bagett Jzsemle, barna zsemle, felbarna kenyer,

graham Kifli, gyumolcs poréhagyma lilahagyma
Uzsonna ek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2020. augusztus 31 - szeptember 4.
36. hét

Tej, Csokoladés tej, GyUm('jIcstea, Citromos tea,
r_ 7 . vajas molnérka, kuglof fott krinolin, jaskré sajtos sult kifli
Tl Z0oral pritamin paprika ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
gyimolcs teljes kidrlési kenyér uborka

Burgonyakrémleves Sertéstokany Meggyleves Daragaluska leves Tarkonyos

Flszeres csirkemell Kelkaposzta f6zelék Burgonyaval rakott Csemege sertéssult karfiolleves pulykahussal

Zoldséges bulgur Kenyér csirkemaj Tejfolos zoldbabfozelék [|Kaposztas tészta
Zabpelyhes pérna Kovészos uborka Kenyér Gyilimolcs

Turista felvagott, Zoldhagymas tarokrém, [ Tej, Baromfiparizsi, Joghurt,
joghurtos margarin, teljes kidrlésti zsemle  Jkakaos kifli vitaminos margarin, teljes kidrlésii bagett

Uzsonna |elies kisriesii kenyer, Kifli,

gyumoélcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toéth Zoltan igagato
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