Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2020. augusztus 3 - 7.
32. het

|| mems | Kedd ] Seerda |Csliorick] Pentek |

Tej, Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej, Zoldtea,
Ausztria szalami, fott virsli, sonka, tavaszi sajtos rolad, bundas kenyér
7 4 . kenyer, mustar, margarin, margarinos
T 1ZOlal uborka kenyér kenyér, kenyér
tv. paprika

Pulykasilt Sertésraguleves Tavaszileves Zoldsegleves Tejfolos burgonyaleves
Tejfolos tokfozelék Ké&posztas tészta Natdr hal Sertéspaprikés Csirkem@jporkolt
Kenyér Gylmaolcs Burgonyaptiré Galuska Kukoricas rizs

Ivolé Tropusi befott Képosztasalata

Joghurtos margarin, Krémsajtos Joghurt, Gylmolcssalata, Orosz hussalata,
kenyér, kenyér, puffasztott rizsszelet kenyér kenyér

Uzson na gyimaolcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES E T & A P

2020. augusztus 10 - 14.
33 hét

Tej, CSkaetea Kakao Gyumolcstea
melegszendvics hazi citromos halkrém, [ Zala felvagott, fott tojaskarikak, ,

T| ZO r a| kenyér vajkrémes kenyér, margarinos kenyer,
uborka vegyes z0ldség pritamin paprika

Koménymagos leves Husleves Tejfolos karalabéleves  J|Z6ldségleves Paldcleves
Piritott. kenyérkocka Fétt hus Bécskai rizseshus Husos tészta Ké&posztas tészta
Rakott z6ldségek Soskamartas Kovéaszos uborka Csemege uborka

5 adag s6s burgonya

Mézes kenyer, Kockasajt, Light margarin, Kefir, Izesitett vajkrém,
gyumolcs kenyér, kenyér, puffasztott rizsszelet kenyér,

U ZSOoNNa sargarépa csikok tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

GLUTENMENTES | A P

2020. augusztus 17 - 21.
34 hét

Gyumolcstea Tej,
fott virsli, hazi csirkemajkrém,

Tizorai mustar, kenyér,

kenyér uborka

Frankfurti leves Zoldborséleves Paradicsomleves
Maékos tészta Silt kolbaszkarikak Salt hal

, Tejfolos Rizi-bizi
E bed burgonyafdzelék Kaposzta salata
Kenyér

Szezammagos
margarinkrém,

Uzsonna ke - papr kenyer,

alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak ’ 4
GLUTENMENTES E ﬁf " A P

2020. augusztus 24 - 29.
35 hét

TeJeskave Zoldtea leonade TeJ CS|pketea
sertésparizsi, majonézes Olasz felvagott, hazi sajtkrém, hazi haskrém,
L, . vitaminos s brokkolikrém, margarinos kenyér, kenyér,
T 1ZOoral margarin, : kenyer kenyer pritamin paprika paradicsom
kenyér, gyumolcs
tv. paprika

Alfoldi gulyasleves Tojasleves Sargarépa krémleves
Képosztas kocka J|Rakott karfiol Hentes tokany piritott gm.
Gylmalcs Kenyér Parolt rizs kenyérkocka
Natar csirkem@j
Burgonyapiiré
Vitaminsalata

Kalciumos Szendvics sonka, ir, Mazsolés tarékrém, Tojaskrém,
kockasajt, izesitett vajkrém, : kenyer, i kenyér,

kenyér kenyér, gyimolcs : lilahagyma
U Zs0nna vajretek poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

e é TILAP

2020. augusztus 31 - szeptember 4.
36 hét

Csokolades tej, Gyumolcstea Citromos tea,
kenyeér, f6tt krinolin, jaskré sajtos sult kenyér

T| ZO ral pritamin paprika ketchup,

gyimolcs kenyér

Burgonyakrémleves Sertéstokany Meggyleves Zoldségleves Tarkonyos
Flszeres csirkemell Kelkaposzta fozelék Burgonyaval rakott Csemege sertéssult karfiolleves pulykahussal

Zoldséges rizs Kenyér csirkemaj Tejfolos zoldbabfézelék [|Méakos metélt
Ivolé Kovaszos uborka Kenyér

Turista felvagott, Zo6ldhagymas tarokrem, j Baromfiparizsi,
joghurtos margarin, kenyér : vitaminos margarin,

UZSO” Na kenyeér, kenyér,

gyumolcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toéth Zoltan igagato
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