Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Bélcséde konyhsja E T D A P

2020. szeptember 7 — 11.
37. hét

Citromos tea, Tejeskave, Gylmaolcstea, Tej, Gylmolcstea,
melegszendvics hazi pulykahuskrémes Jltarokrém , kalciumos kockasajt, omlett,
(teljes kidrlést kenyér) ||fe : kifli, teljes kiorlési kenyér, [ fehér kenyér,
uborka : i reszelt sérgarépa tv. paprika paradicsom

< _ 4 . Almakompot Korte Gyumaolcslé Nektarin Alma

Husleves Vajas csirkemell Fiiszeres halszeletek Ma4jgaluskaleves Pulykatokany

Fott sertéshus Paradicsomos Zoldséges rizs Almas linzer Cs6ben siilt brokkoli
Meggymartas Kaposztafézelék Vitamin salata

Burgonyapiiré

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
margarinos puffancs sajtkrémes zabpelyhes parna majonézes Zala felvagott,
UZSOI’] Na mixes zsemle, brokkolikrém, Ligt margarinos
poréhagyma burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér
pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
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2020. szeptember 14 — 18.
38. het

Gylmolcstea, Tej, Gyumolcstea, Tejeskavé, Citromos tea,

sonkakrémes vitaminos margarin fott virsli, szendvics sonka, bundas kenyér

teljes kidrlésii kenyér, Jimolnérka, majonéz, margarinos (fehér kenyer,

paradicsom vegyes z0ldség teljes kidrlésii kenyér  Jirozsos kenyer, tepsiben sult)
tv. paprika

< _ 4 . Gyumaolcslé Banéan Limonadé Korte Sargarépa csikok

Majorannas sult Tojasporkolt Tarkonyos pulykaleves JVirslis Hazi rizseshus
csirkemaj Finomf6zelék Kukoricadaras kelkaposztaf6zelék Kefires reszelt
Répas kuszkusz turégombédc Fehér kenyér uborkasalata
Paradicsomsalata

Tej, Csipketea, Karamellas tej, Zabpelyhes natar Tej,
citromos piskota baromfiparizsi, sargarapakrémes joghurt hazi paradicsomos
joghurtos margarin zsurkenyér, gyumoélcsdarabokkal,  Jihalkrém,
U ZS0NNa fehér kenyeér, paradicsom kifli teljes kidrlésii zsemle
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2020. szeptember 21 — 25.
39 héet

TeJ Csokolades tej, Csmketea Tej, Gyumolcstea,

tojasrantotta, parizsikrémes, csirkemell sonka, sajtos sult kifli, fott tojas,

teljes kiorlésii kenyér, Jlkukoricapelyhes kenyér Jlvajkrémes zsurkenyér, Jparadicsom margarinos teljes

lilahagyma vajretek kibrlésii kenyér,
savanyu képoszta

< _ 4 . Gylumolcstea Oszibarack Limonadé Korte Limonadé

Spendtos-halas spagetti || Tepsis pulykavagdalt [ Kelkaposztaleves Majas-z0ldséges felfujt J|Rakott kelbimbd
Karfiolf6zelék virslivel Tejfolos tokfozelék Kortekompot
Izes palacsinta Burgonyas kenyér

Citromos tea, Gylmolcstea, Kefir, Gyumolcstea, Citromos tea,
Kocka sajt hazi majkrémes vajas teljes kidrlési padlizsankrémes, ananaszos tarokrem,
Kifli zsemle Kifli zsemle, vagott zsemle

U ZS0NnNa uborka, porehagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
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2020. szeptember 28 — oktdber 2.
40. hét

Citromos tea, Kakag, Gyumolcstea, Tej, Citromos tea,
szendvics sonka, sajtkrémes nagy kifli, Jlstlt krinolin, tojaskrém, csirkemellsonka,
margarinos teljes jégcsap retek ketchup, félbarna kenyér, teljes kidrlési kifli,
ki6rlésti kenyér, fehér kenyér paradicsom tv. paprika
paradicsom

< _ 4 . Csipketea Narancslé Citromos tea Bananturmix Alma

Toltott karaldbé Zoldfiiszeres csirkemaj JIF6tt sertéshus Sult csirkecomb Mészaros-leves
Alma Miskolci rakottas Meggymartas Z6ldborsofézelék Gylmolcsos rizsfelfajt
Burgonyapiiré

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Forralt tej,
vajas kalacs halkrémes vajkrémes teljes vanilias tarokrém, majpastetom,
félbarna kenyér, kidrlésii zsemle, korpas kifli vagott zsemle,
Uzson na lilahagyma uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



