Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2020. szeptember 7 - 13.
37. hét

Kakao 2 dl, Citromos tea, Tea, Zoldtea diab., Tejeskavé 2 dl, Gylmolcstea, Csipketea ,
mini rdma tojasos lecso, fott krinolin, parizsi krémes mini vaj, csirkemell sonka, [vajas kenyér
zsemle 1 db teljes kidrlési mustér ini

kenyer 7 dkg

pritamin paprika

TlZO ral Kockasajt kifli Alma 20 dkg Naturjoghurt Nektarin 20 dkg Alma 20 dkg Gyumolcsle Oszibarack
1 db k|f|| % db 100 %-0s 2 dI 20 dk

Grizgaluskaleves Gombakrémleves j Csontleves

Baromfi vagdalt Szarnyas rizottd  J|Sertéspaprikas Rakott krémleves Hentes sertés
Burgonyaf6zelék | Turégomboc 5 dkg rizsbol Szarvacska tészta [ kelképoszta Lecsds csirkemaj [itokany

Cékla salata 5 dkg tésztabdl Sos burgonya Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol

Dlab napolyl Ivole 100 %-o0s

Sajtos tleoIos sult Zoldtea, Gyumolcstea Sertesvagdalt

virsli, mini rama, tepertokrémes burgonyapuré 15 Jpulykahis kremes margarln korozottes

teljes kidrlési kefir, teljes kidrlésii dkg burgonyabdl, [teljes kidrlést zsemle 1 db teljes kidrlési

kenyér 10 dkg molnéarka 1 db, kenyér 10 dkg, csemege uborka  flkenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg
paradicsom tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Zoldtea
margarinos
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
vegyes z06ldség

Alma 20 dkg Vajas csaszar

Zoldsegleves
Sult kolbész

kelbimbdleves
Bolognai spagetti
5 dkg tésztabol

Kenomajas zsemle||Nektarin 20 dkg Alma 20 dkg Os21barack Alma 20 dkg

Cltromos tea,
marha parizsi,
margarinos teljes
kiorlést zsemle

Tejberlzs 5 dkg
rizsbdl eritrittel és
Vacsora |[fahéjjal
1 % db,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. szeptember 14 — 20.
38 hét

Gyumolcstea
turista felvagott,

Cltromos tea,
krémsajtos
vagott zsemle

Tej 2 dI
kakaos vajas
zsemle 1 db

Kockasajt
k|f|| 1db
raguleves
Nudli 10 dkg

eritrittel és
fahéjjal

Gyumolcstea
kenyérlangos
7 dkg

tOJaskremes

teljes kidrlésii
zsemle 1 db,
kaliforniai paprika

Oszibarack 20 dkg Napolyi 4 dkg

GyUdecsIeves Mészaros leves
Sertésporkolt Brassoi apro
Tarhonya 5 dkg pecsenye
tarhonyabol

Kovaszos uborka

csaszarszalonna,
burgonyas kenyér

IvoIe 100 %-o0s
2 dI

Husleves

Fott sertés hus
Soskamartas
5 adag s6s
burgonya

Gyumolcsle
lOO %-0s 2 dI

Koéménymagos
leves

parizsiasan
Rizi-bizi 4 dkg
risbol
Gyumolcsle
lOO %—0s 2 dI

Gyumolcsos
joghurt
kifli 1 % db

Pasztortarhonya
4 dkg tarhonyabdl
kovaszos uborka

Tej 2 dI,
tepertds pogacsa
1db mini rama,

félbarna kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2020. szeptember 21 - 27
39 hét

TeJ 2 dI Zoldtea L|monade Kakao 2dl,
vajas zsemle 1db j i Ioncshus sargarepas hamburger has, hagymas omlett, Jmargarinos
Reggel I felvagott, margarin, zsemle 1 db, teljes kibrlésii teljes kibrlést
teljes kidrlésii teljes kidrlési vegyes z06ldség kenyeér 7 dkg kenyer 5 dkg,
kenyér 7 dkg, kenyér 5 dkg uborka
v paprika

leoral Gyumolcsle Oszibarack 20 dkg Napolyl 4 dkg Mini dlab jam, Alma 20 dkg Joghurt, kifli %2 db J|Margarinos
100 %-0s 2 dI zsemle Y db kenyér

Zoldségleves Franua Széchenyi- leves [Paradicsomleves Csirkeaprélék- Karalabé leves Toltelék leves
Koményes hagymaleves Kolbaszos rakott J|Hazi rizses hus leves Fokhagymas apré J| Temesvari sertés

Ebéd pulykasult Sertésporkolt burgonya 20 dkg |5 dkg rizsbél Képosztas kocka Jlpecsenye szelet
Paradicsomos Orso tészta 5 dkg f{burgonyabol Cékla salata 5 dkg tésztabol Tokfozelék Copfocska tészta
kaposztafozelék es7tabd Uborkasalata cukor nélkul 5 dkg tésztabol

Alma 20 dkg Ivole 100 %-o0s Alma 20 dkg Gyumolcsle Vajas molnarka ] Sajtos perec Alma 20 dkg

Rantott parizsi, Gyumolcstea, CSkaetea, Taroés tészta 5 dkg Tejeskévé 2dl, Csipketea, Gyumolcstea,
kukoricas rizs szendvics sonka, | kefir, 857tabe kolbaszkrémes turista szalami, Olasz felvagott,
Vacsora |3 dkg rizsbsl, margarinos margarin, : : margarinos mini rama,
csemege uborka |teljes kidtlés teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlésu
kenyer 10 dkg, zsemle 1 db i kenyér 10 dkg, kenyer 10 dkg,
paradicsom pritamin paprika Jparadicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

ET&AP

2020. szeptember 28. oktober 4.
40 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Zoldtea diab.,
Zala felvagott,
margarinos

teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg, teljes kidrlési
paradicsom kenyeér 7 dkg

5 A + | Oszibarack 20 dkg ||Kockasajt , kifli Kefir, kifli 2db  fVincellér kifli 1 Gylmolcsle

Lebbencsleves Grizgaluskaleves [ Egri hasleves Tojésleves Magyaros
Silt kolbasz Ciganypecsenye  |(Nudli 10 dkg Rantott sertés burgonya leves
Z6ldbabfézelék Tort burgonya szelet Rakott z6ldbab
20 dkg Petrezselymes rizs
Csemege uborka 4 dkg rizsbol
Hézi kaposzta-

Napolyl 4 dkg Nektarin 20 dkg Ken6émajas kenyer Alma 20 dkg Alma 20 dkg Mlnl dlab am,

Makos metélt Kakao 2dl, Hejaban silt Zoldtea Gyumolcstea
5 dkg tésztabol mini rama, margarlnos burgonya 20 dkg, [kapros tarékrém, fmini rdma,
eritrittel csaszar zsemle kifli 1% db i fehér kenyér reszelt sajt,
1db j 10 dkg teljes kiorlést
kenyer 10 dkg,
uborka

Tejeskave 2dl, Gyumolcstea
vajas zsemle 1 db Jbundas kenyér
7 dkg

Tejeskave 2dl,
sajtkrémes
teljes kidlést
kenyer 5 dkg,
tv. paprika

csirkemell sonka,
mini rama,

Tejfolos
karfiolleves
Grill csirkemell
Zoldséges rizs
5 dkg rizsbol

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea

fott virsli,

mustar,

fehér kenyér 7 dkg

szibarack 20 dkg f{1volé 100 %-0s

2dl

Orjaleves
Fokhagymas
sertéstarja
Burgonyapiiré
20 dkg

Csemege uborka

Oszibarack 20 dkg

Tej 2 dl,

majusi csemege
felvagott,

mini rama,

fehér kenyér 7 dkg

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



