Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

oo é TILAP

2020. szeptember 7 - 11.
37 hét

Zoldtea jeskavé Gylmolcstea

, Olasz felvagott, tojasos lecso,
T| ZO ral : i er Kifli vitaminos margarin, teljes kiorlésii kenyér

Székelykaposzta Rantott halrudak Szarnyas raguleves Toltott csirkecomb Fott marhaszelet
Szezdmos rud Parolt s. répa taros palacsinta Parolt z.borso Séskamartas

Parolt z. bab Parolt karfiol Fo6tt burgonya

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG = T & A P

2020. szeptember 14 - 18.
38 hét

TeJ Zoldtea Kakao Citromos
pulykasonkas szelet, fott tojas, vajas teljes kibrlésti kifli Jicsirkemellsonka,
T| ZO ral vajkrémes zsemle light margarin, kaliforniai paprika joghurtos margarin,
uborka teljes kidrlésti kenyér teljes kidrlésti kenyér
lilahagyma retek

Erdélyi rakott kdposzta [ Tejszines pulykacomb Salt cukkinis Fott sertéshus Sertésraguleves

Zo6ldséges orsoteszta csirkecomb GylUmolcsmartas
Petrezselymes rizs Fétt burgonya Turos palacsinta
Paradicsom salata .

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak &
CUKORBETEG E if ‘| A P

2020. szeptember 21 — 25.
39. het

I N B i s

Zoldtea Tej Tejeskavé Citromos tea Tej
r_ 7 - tojasrantotta, olasz felvagott, hazi csirkemajkrém, melegszendvics vajas zsemle
Tl Z0oral teljes kidrlésii kenyér vajas barna zsemle zsemle
paradicsom vegyes z06ldség

Sonkas kocka Parolt szelet Zoldfuszeres halfilé Pulyka aprdépecsenye Husos tészta
Kovészos uborka Karalabéfozelék Parolt rizs Joghurtos burgonyafézelék j| Csemege uborka

Almakompot

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
CUKORBETEG E jf " A P

2020. szeptember 28 — oktdber 2.
40. hét

Tea Tea

Zoldtea Tea
r_ 7 . csemegeszalami, sajtkrémes kenyér sllt csészarszalonna, izesitett vajkrém,
Tl Z0ral joghurtos margarin, kaliforniai paprika mustar, teljes kidrlésti kenyér
teljes kiorlésti kenyér teljes kiorlésti kenyér tv.paprika
vajretek

Sertésporkolt Vadas marhatokany. Csirkemajas rizottd Fliszeres Bogracsgulyas
Kefires tokfozelék Csotészta Uborkasalata csirkemellfalatok

Csbben siilt karfiol Alma

Tort burgonya

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



