Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

ET&A@

2020. szeptember 7 - 11.
37 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Székelykaposzta
Teljes kidrlésti kenyér
Ivélé

Tej!

zala felvagott,
margarin,
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
margarinos
zsemle,

gyimaolcs

Zo6ldbableves
Parolt szelet
Toért burgonya
Bajor salata

Majpastetom,
teljes kiorlésti kenyér
lilahagyma

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Zoldtea
Olasz felvagott,
margarin,
fehér kenyer,
vajretek

Széarnyas raguleves
Grizes metélt izzel

Sonka,
margarin,
zsemle

Tejeskave,
felvagottkrémes
zsemle,

Sz616

Gombakrémleves
Toltott csirkecomb
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Fustolt parizsi,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,

uborka

Gylmolcstea,
tojasos lecso,
teljes kiorlésti kenyér

Marhahusleves

F6tt marhaszelet
SoOskamartas

7> adag fott burgonya

Tavaszi felvagott,
Margarinos zsemle,
alma

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Karamel las tej,
pulykasonkas szelet,

T| ZO ral margarinos zsemle,

uborka

Galuskaleves
Erdélyi rakott kaposzta
Terljes kidrlésti kenyér

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rantott leves

piritott kenyérkockaval
Porkolt pulykacomb
Orsotészta

Csemege uborka

Kendméjas,
teljes kiorlést zsemle,
tv. paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

TLAP

2020. szeptember 14 - 18.
38 hét

Zoldtea
fott tojas,
margarin,

Kakad, Citromos tea,
margarinos zsemle, csirkemellsonka,
kaliforniai paprika margarin,

teljes kiorlésti kenyér, teljes kiorlésti zsemle,

lilahagyma

gyumolcs retek

Francia hagymaleves Husleves Sertésraguleves
Salt cukkinis csirkecomb J|Fott sertéshus Grizes metélt izzel
Petrezselymes rizs Gylimolcsmartas

Paradicsom salata Y adag s6s burgonya

Halkrémes
fehér kenyér

Parizsi, Mizliszelet,
koleses kenyer, gyimaolcs
uborka

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

I L N N

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Z0oldtea,
tojasrantotta,
teljes kiorlésti kenyér,

Majgaluskaleves
Husos tészta
Kovészos uborka

Muzli szelet,
gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2020. szeptember 21 — 25.
39. het

Tej,

olasz felvagott,
margarinos barna
zsemle,
paradicsom

Toltott karalabe
Magkeverékes kenyér
Ivolé

Zala felvéagott,
margarin,
kenyer,
paradicsom

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tejeskave,

hazi csirkeméjkrém,
zsemle,

vegyes z0Oldség

Séargaborso krémleves
Zo0ldfliszeres halfilé
Parolt rizs
Almakomp6t

Margarinos
teljes kidrlésii zsemle,
gyumoélcs

ETLAP

Citromos tea,
sonka,
margarin,
kenyér,
paradicsom

Zoldségleves

Pulyka aprdépecsenye
Burgonyaf6zelék
Teljes kiorlésti kenyér

Parizsikrémes
zsemle,
uborka

Tej,
margarinos zsemle

Mészaros-leves

Pulykahuskrém,
szezammagos kenyér,
lilahagyma

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
TEJMENTES E jf " A P

2020. szeptember 28 — oktdber 2.
40. hét

I I B N e M

Tej, Tejeskave, Zo6ldtea, Tej,

TI’Z é r ai margarinos-lekvaros csemeg_eszalémi, sonka, _ silt csaszarszalonna, |’ze'sitett margarin,
zsemle margarin, margarin, ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kidrlésii kenyér, csaszar zsemle, teljes kiorlésti kenyér tv.paprika
gyumoélcs vajretek kaliforniai paprika

Tarhonyaleves Tojésleves Szilvaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertésporkolt Vadas marhatokany Csirkem@jas rizotto sajt J|Fliszeres Ké&posztas tészta
Tokfozelék CsOtészta nélkal csirkemellfalatok
E b é d Rozsos kenyér Gyumodlcs Uborkasalata Tort burgonya
Meggybefott

Parizsi pastétom, Mizliszelet, Majusi csemege, Margarinos -mézes Halpastetom,
teljes ki6rlésii zsemle, gyumolcs teljes kidrlésii zsemle zsemle kukoricés kenyér,

UZSO” Na paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



