Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

2020. augusztus 21- szeptember 4.

36 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Tea

fott virsli,

mustar

teljes kidrlést kenyér

Tizo6rai

Brokkolikrémleves
Lecsos sertésszelet
Burgonya

Babgulyas
Grizes tészta
Séargabarack lekvar
Ebed
Sajtkrémes
zsemle,
UZSOﬂ Na pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

TUrokrémes

lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

teljes kiorlésti zsemle,

Tea

bundéas kenyeér
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Kertészleves
Sertés porkolt
Z0ldborso6fozelék

Baromfi périzsi,

szezdmmagos zsemle,

tv. paprika

Tej,
natar kukoricapehely

Gylmolcsleves
Hazi rizseshls
Vegyes vagott
savanyusag

Halkrémes
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. szeptember 7-11.
37 hét

Kakao Keflr Gyumolcsos joghurt, Tea
L, . olasz felvagott, teljes kidrlésii bagett tOjaSOS teljes kidrlésu kifli turista szalami,
T 1ZOoral teljes kidrlésii zsemle, melegszendvics teljes kidrlésii kenyér,
uborka (teljes kidrlést uborka
kenyérbdl)

Tojésleves Lebbencsleves Gombakrémleves Paradicsomleves Csontleves
Bolognai spagetti Csemege pulykasilt Serpenyds burgonya JRéantott halfile Racbabpaprikas

Gylumolcs Kelkaposzta fézelék kolbéasszal Parolt rizs Gylmaolcs
E b é d Csemege uborka Tartarmartas

Kendmajas, Korozottes Vitaminos margarin, Sajtos perec
kenyér, : magvas zsemle,

UZSOﬂ Na retek i tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2020. szeptember 14-18.
38 het

Tejeskave leonade Joghurt Tej,
L, . szalonnas omlett, kockasajt, majusi csemege teljes kidrlésu kifli margarin,
T 1ZOoral teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlési kifli szalami, teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma teljes kiorlést kenyér, paradicsom
retek

Tejfolos karfiolleves Zoldseges tarhonyaleves J|Marhaer6leves Koéménymagleves Zoldsegleves
Mexikoi tokany Zoldborsos sertésszelet  JIRakott kelkaposzta Natlrszelet Pulykapecsenye
Parolt rizs Burgonya Tésztasalata Tokfozelék

Ebed

Sonkakrémes Zoldfiszeres turokrém, inij Zala felvagott, Szezamos rad,

nagy kifli, vagott zsemle, ifli magvas kenyér, gyumoélcs
U ZS0NNa paradicsom pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2020. szeptember 21-25.
39. het

| new | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Kakao, Gylmolcsle, Tej, Gabonas joghurt, Pudingos tej,
lekvaros puffancs vajkrémes gabonagoly6 teljes kidrlési kifli vajas kuglof

T |,ZCI) ral teljes kiorlésti kenyér,

pritamin paprika

Magyaros burgonyaleves | Zellerkrémleves, Zoldséges karfiollevesjlGulyasleves Daragaluskaleves
Tarhonyashus Budapest sertés tokany  J|Pusztaporkolt Tardés batyu Pulykavagdalt
Cékla salata Petrezselymes rizs Képosztasalata Gylumolcs Finomf6zelék

Ebed

Halkrémes Tojaskrémes Csemege szalami, Sonka,
teljes kidrlésii zsemle, i er kifli teljes kidrlésti kenyér, fimargarin, margarin,
U ZS0NNa lilahagyma paradicsom zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
retek kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

%T&AP

2020. szeptember 28- oktober 2.

40 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

meX|k0| felvagott,

teljes kiorlésti zsemle,

uborka

Széchenyileves
Rakott karfiol

Mazsolés tarékrém,
vagott zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldséges gombaleves
Sertés vagdalt
Burgonyafézelék

Sonkakrémes
teljes kiorlésti kenyér,
lilahagyma

Tea

sult debreceni
kolbasz,

mustar,
burgonyas kenyér

Sertésraguleves
Tejbegriz
Gylumolcs

Tojaskrémes

teljes kidrlést kifli,

pritamin paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave

csirkemell sonka,
teljes kiorlést zsemle,
paradicsom

Meggyleves
Panirozott halrudak
Kukoricas rizs

Zoldfliszeres kockasajt,

kifli

Majgaluskaleves
Turds csusza

Sajtkrémes
teljes kiorlésti kenyér,
tv. paprika

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



