Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. szeptember 7 - 11.

37 hét

Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Kakao
] hot-dog Olasz felvagott, bundas kenyer, margarin,
T |’Zé rail 5 teljes kiorlésii zsemle,  J(teljes kiérlést csaszar zsemle
zbldpaprika kenyérbol)

Széchenyi leves Olasz zbldségleves Alfoldi gulyasleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves
Chilisbab Zoldséges vagdalt Sajtos makaréni Vadasz sertésszelet Puffos sertésszelet

, Oszibarack Tort burgonya Korte Petrezselymes rizs Bulgar
E bed Teljeskidrlésii kenyér  fVitamin salata Uborkasalata Bajor salata

Joghurtos margarin, Halkrém Graham Kifli, Majkrémes nagy Kkifli, Teljeskiorlési bagett,
rozsos kenyér, teljes kiorlésu kifli, gabonés joghdrt retek alma

U ZSoNnna |raradicsom citromkarika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 6voda konyhaja
2020. szeptember 14 - 18.

38 hét

Tea Vanlllas tej, Zoldtea
sajtos meleg kifli mogyorokrém, sonkés omlett, maju3| felvagott,
T| ZO r a| lilahagymaval zsurkenyér teljeskiorlésti kenyeér, margarin,
retek koleses kenyér

Tarhonyaleves Majgaluskaleves Mészaros-leves Magyaros Meggyleves
Sertésvagdalt Racos sertesszelet Tarégombaoc burgonyaleves Hal périzsiasan
, Tokfozelek Ceklasalata Korte Vadas marha comb Petrezselymes rizs
E b e d Teljeski6rlésii kenyér Makaroni Vitamin salata
Oszibarack

Turista szalami, Vitaminos margarin, Huaskrém, Zoldfiiszeres sajt, Lilahagymas tarékrém,
zsemle, teljes kidrlési kifli, telje kidrlést zsemle, szezamos zsemle teljeskidrlést kifli

U Zsonna retek alma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. szeptember 21 - 25.

39 hét

Kakao Tea Tea Tej,
. cswkemellsonka, mini jam, hazi kendmaéjas, Zala felvagott, fott tojas,
T |’ Zé rai teljeskiorlést zsemle, fonott kalacs teljes kidrlésii zsemle,  lteavaj, margarin,
tv. paprika paradicsom vagott zsemle, teljeskiorlésii kenyer,
uborka retek

Karfiol leves Sertés raguleves Tojasleves Galuskaleves Husleves
Hazi rizseshls Brokkolis makaroni Pusztaporkolt Falusi csirkemell Kolbéaszos
Lilak&poszta salata Sz616 Uborkasalata Parolt rizs rakottburgonya

E b é d Oszibarack Cékla salata

Habos puding, Magyaros vajkrém, Urérudi, Vajas-mézes Sajtos perec,
keksz teljes kidrlési kifli ifli teljeskiorlésti kenyér alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. szeptember 28 — oktdber 2.

40 hét

Gyumolcs tea, Tejeskave Tea,
bundas kenyér Majusi felvagott, haskrém,

TI ZO ral (teljes kibrlésii teljeskibrlésii zsemle, magkeverekes kenyér,
kenyérbdl) uborka paradicsom

Zo6ldséges bableves Egri husleves Karfiol krémleves Reszelt tészta Mészaros-leves
Eszterhazy sertésszelet J1zes bukta Piritott csirkemdj Halfasirt Berlini sertesszelet

Copfocska tészta Oszibarack Parolt rizs Paradicsomos kaposzta- |Burgonyapiiré
Korte Uborka saléta fozelék Banan
Teljes kidrlésii kenyér

Habos puding, Tojaskrém, : Teljeskiorlést zsemle,
graham Kifli teljes kidrlési kifli, joghurtos margarin

U ZSOoNNa z6ldpaprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



