
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 
                                                                             2020. szeptember 7 - 11. 

37. hét 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
     

Ebéd 

Széchenyi leves 
Chilisbab 
Őszibarack 
 

Olasz zöldségleves 
Sertés vagdalt 
Tört burgonya 
Vitamin saláta 

Alföldi 
gulyásleves 
Sajtos makaróni 
Körte   

Brokkolikrém-
leves 
Vadász 
sertésszelet 
Petrezselymes rizs 
Uborkasaláta 

 

Paradicsomleves 
Puffos sertésszelet 
Bulgur 
Bajor saláta 
 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 

 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb.igazgató 
 
                                                                                                                                       



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 
                                                                                2020. szeptember  14 - 18. 

38. hét 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
     

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Sertésvagdalt 
Tökfőzelék 
 

Májgaluskaleves 
Rácos sertésszelet 
Céklasaláta 

 

Mészáros-leves 
Túrógombóc 
 

Magyaros 
burgonyaleves 
Vadas marha 
comb 
Makaróni 
Őszibarack 

Meggyleves 
Hal párizsiasan 
Petrezselymes rizs 
Vitamin saláta 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb.igazgató 
 

                                                                                                                         



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 
                                                                                2020. szeptember  21 - 25. 

39. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
     

 

Ebéd 
 

Karfiol leves 
Házi rizseshús 
Lilakáposzta 
saláta 

Sertés raguleves 
Brokkolis 
makaróni 
 

Tojásleves 
Pusztapörkölt 
Uborkasaláta 

Galuskaleves 
Falusi csirkemell 
Párolt rizs 
 

Húsleves 
Kolbászos 
rakottburgonya 
Cékla saláta 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb.igazgató 
 
                                                                                



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 
                                                                      2020. szeptember  28 – október 2. 

40. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
     

 

Ebéd 
 

Zöldséges 
bableves 
Eszterházy 
sertésszelet 
Copfocska tészta 
Körte 
 
 

Egri húsleves 
Ízes bukta 
Őszibarack 

Karfiol krémleves 
Pirított csirkemáj 
Párolt rizs 
Uborka saláta 

Reszelt tészta 
Halfasírt 
Paradicsomos 
káposzta- főzelék 
 

Mészáros-leves 
Berlini sertesé 
szelet 
Burgonyapüré 
 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  mb.igazgató 
 
 



                                                                                                    
 
                                                                                 


