Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. : | | |] : P

Gondozbhaz
Cukorbeteg

2020. oktdber 5 - 11.
41 hét

C3|pketea, Tejeskave 2dl, Tej 2 dI, Gyumolcstea, C3|pketea, Tej 2 dI., Citromos tea dlab.,
snidlinges meleg szendvics  Jimini rama, mini rama, bundas kenyér héjéban sult sajtkrém,
csirkemellsonka, [5 dkg kenyérbdél  Jlzsemle 1 db (7 dkg teljes burgonya 15 dkg, [félbarna kenyér

mini rama, kiérlést mini vaj
Hami rud 4 dkg Margarinos kenyér
4 dkg

teljes kiorlésii kenyérbdl )
Toltelékleves Ma4jgaluskaleves

kenyer 7 dkg
ifl\Vajas kifli 1 db
Pulykaporkalt Bazsalikomos

Hajdusagi
pulykaleves
Szarazbabf6zelék piritott csirkemell
Forgatott

Gyumolcs 15 dkg
(kivéve banan,
sz010, korte,

Gyumolcs 15 dkg
(kivéve banan,
sz0106, korte,)

;s 7 - Gyumodlcs 15 dkg
Tizoral (kivéve banan,
sz0106, korte,)
Karalabéleves
Rantott halfilé
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol

Paradicsomleves
diab.

Serpenyds
burgonya virslivel

Zoldségleves
Silt kolbész
Makos tekercs

20 dkg burgonya
Csemeqge uborka

Sajt kocka, kifli
1db

Arpagyongyleves
Vajon pérolt
Ebéd csirkemell
Majonézes
tésztasalata 5 dkg
tésztabol

Hazi szezamos rud
Uzsonna |,

Sertésvagdalt
burgonyapire

15 dkg burgonybol
csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ivolé 100 %-os
2dl

Gyumaolcslé
100 %-os 2 dI

Citromos tea,
lilahagymas
korozott,
teljes kidrlésu
zsemle 1 %2 db

Tej 2 dl,
vajkréemes
sz616 magvas
kenyer 7 dkg,
uborka

csemege uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcs 15 dkg
(kivéve banan,
sz0106, korte,)

Kakaé 2 dl,
mini rama,
zsemle 1 db

Ivolé 100 %-os
2dl

Gylmolcstea,
tojaskrémes

teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,
kaliforniai paprika

burgonya 20 dkg
Almakompot
Ivélé 100 %-o0s
2dl

Kefir,

mini rama,
teljes kidrlést
zsemle 1 db,
honapos retek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozo6héaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2020. oktober 12 —18.
42 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea Gyumolcstea Zoldtea
szalonnas rantotta, J|sajtos-tejfolos zoldfiiszeres fott krinolin, majusi felvagott,
sajtos burgonyas teljes kidrlési langos 1 db kisebb Jitarokrém, mustar, mini rama,
kenyer 7 dkg, kenyer 7 dkg, teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlési
uborka paradicsom zsemle 1 db, kenyér 7 dkg kenyér 7 dkg,
jégcsapretek pritamin paprika

Tl’zérai Alma 20 dkg Gomolyasajt, Alma 20 dkg Napolyi 4 dkg Gylmolcs 15 dkg [|Mandarin 20 dkg [jMajkrémes kenyér
kifli 1 db (kivéve banan, 4 dkg
sz010, korte,

Brokkoli Zoldbableves Tarkonyos sertés [ Grizgaluskaleves JSuhintott leves Zoldségleves Huspuré leves
kréemleves Ciganypecsenye [raguleves Sult sirkecomb Toltott paprika kurucosan Csirkemell
Ebéd Bacskai rizses hus | Tort burgonya Taros béles Sargarepas rizs Tejfolos Vadasz modra
5 dkg rizsbél 20 dkg 5 dkg rizsbol burgonyaf6zelék JPetrezselymes rizs
Almapaprika Csemege uborka Diabetikus befott Parolt szelet 5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

U 7sonna Ivolé 100%-0s Hazi tepertOs Margarinos Gylumolcs 15 dkg [Vajas Vincellér Kockasajt, zsemle JGyimolcs 15 dkg
2dl pogacsa 4 dkg zsemle Y2 db (kivéve banan, kifli %2 db Y db (kivéve banan,
616, kG sz616, korte

Sajtos tejfolos Citromos tea, Tej 2dl, Nudli 15 dkg Tej 2 dI, Citromos tea, Tej 2 dI,
spagetti 5 dkg csirkehus krém, szendvics sonka, leritrittel marha parizsi, olivaolajos mini rama,
Vacsora [itésztabol teljes kiorlésti mini rama, mini rama, halkrem, turista szalami,
kenyér 10 dkg, teljes kiorlési korpés vekni teljes kidrlést korpés kenyeér
tv. paprika zsemlel db, zsemle 1 %2 db,
vegyes zoldség i pardicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2020. oktber 19 — 25.
43. hét

Tej 2 dl, Csipketea, Citromos tea, Zoldtea, Gyumolcstea, Citromos tea, Kaka6 2 dl,
mini rama, hamburgerhus, tikortojas, sajtkrémes teljes Jlecso, snidlinges mini rama,
Regge“ teljes kidrlésii korpéas vekni 7 teljes kidrlésii kiérlésti kenyér 7 Jlburgonyas kenyér fcsirkemell sonka, [zsemle 1 db
kenyer 5 dkg, kenyer 7 dkg, dkg, 7 dkg margarinos teljes
i Oldsé I z6ldhagyma kiérlésti kenyér
7 dkg

leoral Ivole 100 %-o0s Natur Joghurt Margarlnos Molnarka Y db Trapplsta sajt, Kefir, kifli %2 db  J|Narancs 20 dkg
2 dI zsemle Y db kenyer 4 dkg zsemle Y db

Zoldborsoleves Gyumaolcsleves Tojésleves Husleves
hagymaleves Bolognai spagetti J|diab. Sult tarja Fott sertéshus
Ebéd Hentes tokany i J i 5 dkg tésztabol Nyitrai finom Miskolci rakottas fParadicsommartas
falatok Y adag s0s
tésztabol 5 Burgonyapiiré burgonya
Cékla salata 15 dkg
Csemege uborka

Uzsonna Kenomajas Alma 20 dkg TleoIos taro, Alma 20 dkg Diab. napolyl Parizsi kremes Vajas kifli 1 db
zsemle Y db zsemle Y db 4 dkg k|f|| 1db

y Tardval toltott Tej 2 dl, Csipketea diab., Gyumolcstea
Olasz felvagott, halkrémes fehér
Vacsora [ dkg burgonyabdl mini rama, mini rama, mini rama, kenyer 10 dkg,
Céklasalatadiab. fcsirkemell sonka, Jimixes zsemle 1 teljes kidrlési paradicsom
kenyér 7 dkg,
vajretek poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Cukorbeteg

2020. oktober 26. november 1.
44. hét

Tejeskavé 2 dl, Csipketea, GylUmodlcstea , Gylmolcstea , Tej 2 dI, Kakao 2 dlI, Csipketea,
mini méz, bundas kenyér padlizsankrém, tojasos lecso, hazi krémsajt, flstolt parizsi, fott virsli,
Regge“ mini vaj, 7 dkg kenyérbsl  |teljes kidrlést 5 5 : mini rama, mustar,
teljes kidrlésii kenyer 7 dkg, korpas vekni teljes kidrlési
kifli 1 db poréhagyma kaliforniai paprika §|5 dkg, kenyér 7 dkg
honapos retek

Tl’zé rai Molnérka Yadb Gyumolcsle Narancs 20 dkg K|f|| 1db, IvoIe 100 %-os Csészérzsemle Narancs 20 dkg
100%032d| 2d| 1/2db

Hamis gulyasleves J|\VVegyes Arpagyongyleves Majgaluskaleves Zellerkrémleves [ Kertészleves Toltike leves
gyumaolcsleves Csemege siilt Csirkepaprikas Rakott burgonya J|Pulykapecsenye Hortobagyi husos
diab. Zoldborsofézelék [|Copfocska tészta  J|20 dkg Tejfolos palacsinta 2 db
Pasztortarhonya 5 dkg tésztabol burgonyabol tokfozelék
4 dkg tarhonyabdl Csemege uborka
Vegyes vagott

U zsonna Kockasajt Kifli Keflr Buzacsiras bagett Alma 20 dkg Kockasajt Kifli Sult stit6tok Szezamos rud
1 db Kifli ¥2 db 4 dkg 1 db 15 dkg 4 dkg

Sult csirkecomb, 0 Rantott parizer Limonade, Zoldtea, Csipketea,
parolt rizs 5 dkg  [csirkemell sonka, burgonyaptiré S. majkrém, Olasz felvagott, zala felvagott,
Vacsora |rizsbsl, mini rama, zsemle 1 db 15 dkg, rozsos zsemle teljes kiorlést margarin,
almakompot teljes kiorlési kifli csemege uborka |1 % db, kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg,
tv. paprika uborka retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



