Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tejmentes epés

41 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. oktober 5 - 11.

Csmketea
csirkemellsonka,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

5 A i JGylmolcs
leoral (kivéve: sz0l10,
kiwi, korte, szilva

Arpagyongyleves
Vajon pérolt
Ebéd csirkemell
Sargarépas rizs
Oszibarackbefbtt

Uzeonna |7 | P e

Sertésvagdalt
Tort burgonya
Cseresznyebefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea

sonka,
mini rdma,

par|23|, Jam,
margarin, mini rama,
kenyer kalacs

Hami rud ma
(kivéve: sz010, kiwi,
korte, szilva

Toltelékleves Zoldségleves

Pulykaaproésult

Tokfozelék rantva fvirslivel
Oszibarackbef6tt

halfilé

Citromos tea,
parizsi,
margarin,
teljes kidrlésii
zsemle

zala felvagott,
vajkréemes
kenyér

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

Grizgaluskaleves
Serpeny0s burgonya J|Zoldfiiszeres

Tea Cltromos tea,
héjéban sult sonka,
burgonya, margarin,

mini rama, félbarna kenyér
burgonyas kenyér

Gylmaolcs
(kivéve: sz010,
kiwi, korte, szilva
Reszelttésztaleves
Séargaborso
fozelék pliré

Pulykaaprolék-
leves
Grizes metélt

Ma4jgaluskaleves
Bazsalikomos

Petrezselymes rizs
Almabefott

Tort burgonya
Almakompot

Gylmolcstea,
haskrémes
teljes kidrlésu
kenyér

mini rama,
teljes kidrlést
zsemle

mini rama,
brids

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nfersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2020. oktober 12 — 18.
42 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Citromos tea, Csipketea, Gyumolcstea, Zoldtea,

sonka, mez, fott virsli, parizer, zala felvagott, fott krinolin, majusi felvagott,

margarin, mini rama, teljes kiorlésii margarin, margarin, teljes kiorlésii mini rama,

burgonyas kenyér [ifonott kalacs kenyér kenyer teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési
zsemle kenyér

leoral Alma Margarlnos Kifli Alma Néapolyi Gyumo!cs - Mandarin Majkrémes kenyér
(klveve. sz0l10,

Zsemlegomboc- Reszelttesztaleves Sertes raguleves Grizgaluskaleves J[Koménymagleves [Zo6ldségleves Huspure leves

leves Aprosilt Sult sirkecomb Naturszelet Burgonyaf6zelék J|Parolt csirkemell

Diétés rizses hus | Tort burgonya Sargarépas rizs  ||Petrezselymes rantva Petrezselymes rizs

Almabefott Oszibarackbeftt Cseresznye bef6tt Jlburgonya Parolt szelet Oszibarackbefott
Almabef6tt

UZSOnna Ivole Keksz Margarlnos Alma Margarlnos kifli Margarin, zsemle GyUmO!cs -
Zsemle (klveve. sz016,

Husos tészta Citromos tea, Cltromos tea, Tea,
Befott csirkehus krém, szendwcs sonka, marha parizsi, kendmajas, mini rdma,
Vacsora teljes kidrlést mini rama, mini rama, teljes kidrlésti zala felvagott,
kenyér teljes kidrlési korpas vekni zsemle korpas kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz
Tejmentes epés

C3|pketea
parizsi,
margarin,

sonka,

mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

korpas vekni

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. oktéber 19- 25.

43. hét
Gyumolcstea Cltromos tea,

CsUtc’j rtt')k
fott virsli, csirkemell sonka,

Zoldtea,
felvagottkrémes

burgonyés kenyér Jimargarinos teljes
kidrlést kenyér

Cltromos tea,
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésu
kenyér

Jam,
mini rdma,
fonott kalacs

teljes kidrlést
kenyer

Grlzgaluskaleves
Husos tészta

Almabefott Sargarépas

Oszibarackbef6tt

Vajas pulykamell
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefbtt

m|n| rama,

Vacsora

kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

csirkemell sonka,
teljes kidrlést

Sertesraguleves
Grizes metélt izzel

Reszelttesztaleves Gyumolcsleves

Diétas rizseshus Naturszelet

Cseresznyebef6tt  fBurgonyapdiré
Meggybefott

Kdéménymag- Ieves Husleves
Parolt szelet

rizs Miskolci rakottas

Turoval toltott
zsemle

CS|pketea
majkrémes fehér
kenyer

Gyumolcstea
kendmadjas,
teljes kiorlést
kenyér

kenomaj as,
mini rama,
mixes zsemle

zala felvagott,
mini rama,
teljes kidrlési
kenyér

Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel nfersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2020. oktober 26 . november 1.
44 hét

Csmketea Gyumolcstea Gyumolcstea CS|pketea
m|n| méz, Zala felvagott, tavaszi felvagott, j pulykafelvagott par|25| fott virsli,
mini margarin, margarin, margarin, : : margarin, mini rama, teljes kiorlésii
teljes kidrlésii kenyer teljes kidrlésii vagott zsemle korpas vekni kenyér
kifli kenyér

T' 2 : |Molnarka Gyumaolcslé Narancs Kifli, Ivolé Csaszarzsemle Gylmaolcs
1ZOoral mini jam

Reszelttésztaleves JlZoldségleves Arpagyongyleves [Méajgaluskaleves [|Grizgaluskaleves [[Kertészlevespiire [Toltike leves

Aprosult Pasztortarhonya  J|Csemegestlt Diétas hlsos tésztafRakott burgonya fPulykapecsenye BAlmaval parolt
Brokkolifézelék- J|Oszibarackbefott || Zoldborso6fozelék- || Almabefott Oszibarackbef6tt || Tokf6zelék rantva fcsirkemell
plré plré rantva Parolt rizs

Sult csirkecomb, Zoldtea Rantott parizer leonade Zoldtea
parolt rizs, csirkemell sonka, m|n| margarln burgonyaptiré sertés majkrém, sonkaés felvagott,
Vacsora |amakompot mini rama, jam, Oszibarackbef6tt  Jlrozsos zsemle margarin,
teljes kidrlésu kifli Jlzsemle teljes kidrlésii
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



