Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2020. oktober 5 - 9.
41 hét

Karamellas tej, Tea TeJeskave TeJ
] kuglof meleg szendvics hazi kenémajas, tOJasrantotta, mogyorokrém,
T |' Zé rai mixes zsemle, teljes kiBrlésti teljes ki6rlési bagett
jégcsapretek kenyer,
kaliforniai paprika

Velencei kalmér- Paradicsom leves Lebbencs leves Karalabéleves
leves Tepsis csirkecomb Erdész paprikas Almas-ajtos sertésszelet
, Natdr sertés szelet Bolgar salata Szarvacska tészta Petrezselymes rizs
Ebéd Zsldborsofozelék Alma Gyiimolcs salata
Teljeskiorlésti
kenyer

Joghurtos Halpastetom, Graham Kifli, Majkrémes Gylmolcsle,
margarin, teljes kidrlésii gabonas joghurt rozsos kenyeér, kakaos kalacs

teljes kibrlésl kifli, retek
Uzsonna |«

zsemle citromkarika
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2020.0ktober 12 - 16.
42 hét

TeJ TeJeskave Tea Kakao
] margarinos kakacs fott tojas, Diakcsemege, vajas-mézes kenyer
Tizé rai margarin, sajtkrém,
teljes kiorlésti zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom tv. paprika

Oszibarack leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyasleves
Pulykaporkalt Citromos-vajas halfilé || Turds batyu Szatmari rakott Toltott kaposzta
Copfocska tészta Sargarépas rizs burgonya Teljeskiorléti kenyér

E bed Cékla salata Kaposzta salata Uborka salata Banan

Turista szalami, Vitaminos margarin, Huskrém, Kalciumos sajt, Tarokrém,
teljes kidrlést kenyér,  Jiteljes kiorlési kifli, szez&mos zsemle, teljes kidrlést zsemle hami rad,

U Zsonna retek alma paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2020. oktober 19 - 23.
43 hét

Tea TeJeskave Tea Kakao
baromfiparizsi, korozott tojasrantotta, csirkemellsonka,

Tl ZO r al mixes zsemle, teljes kidrlésti zsemle, Jteljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlést kifli,
uborka tv.paprika lilahagyma paradicsom

Galuskaleves Csontleves Tojésleves Kertész-leves
Sult kolbasz ZengOvari sertés szelet || Bacskai rizseshus Marhaporkélt

, Sargaborso fozelék Burgonyapliré Céklasalata Cs6tészta 4
Ebed Teljes kidrlésti kenyér  J|Csemege uborka Vitamin salata Ohﬂber 23
Alma

Sajtos perec, arorudi Olasz felvagott, Magyaros vajkrém,
korte ifli csaszarzsemle, teljes kiorlési bagett

Uzsonna kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



