Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. oktober 5 -9.
41 hét

Tea Tejeskave Tej,

Péapai sonka, hazi kendma4jas, tOJasrantotta, mogyorokrém
Reggel I vitaminos margarin mixes zsemle, teljes kidrlésii teljes kidrlésii bagett

zsemle jégcsapretek kenyér,

paradicsom kaliforniai paprika

T < _ 4 . Margarin, Kockasajt, Banan Taro6 rudi Teavaj,
1ZOFal  |rozsos zsemle teljes kidrlés kifli kakads kalacs

Velencei kalmar- Paradicsom leves Lebbencs leves Babgulyas Karalabéleves
, ’s leves Parasztos sertés szelet  J{Falusi rakottk&pozsta Sajtos makaroni Szezd&mmagos hal
Ebed 'y A Hentes csirkemell Sos burgonya Teljeskiorlésii kenyér Bulgur
Parolt rizs Bolgar salata Alma Cékla slata

Velencei kalmér- Paradicsom leves Lebbencs leves : Karaldbéleves
leves Tepsis csirkecomb Erdész paprikas Almas-ajtos sertésszelet
E b é d B vy [|Natdr sertés szelet Bolgar salata Szarvacska tészta Pet[ezgelymes, rizs
1) Z06ldborsofozelék Alma Gylmolcs salata
Teljeskiorlésii kenyér

Gyumolcslé Sz616 Gabonés joghart Margarin Alma
Uzsonna

Rakott karfiol Makos ontott kifli Fott sertéscomb, Lecsos virsli, (Hideg vacsora)
gylimaolcsmartas, tarhonya csomagolt szalami

Vacsora s adag

sOs burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fennt
Osszeallitotta: Vitanyi LaszIéné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020.oktdber 12 - 16.
42 hét

Tejeskave Tea Tea Kakao
I tavaSZ| sajtos roléd, fott tojas, Didkcsemege, hamburger fonott kalacs
Reg g ell buzacsiras bagett, margarin, sajtkrém,
pritamin paprika teljes kidrlést zsemle, teljes kiorlésti kenyér
paradicsom tv. paprika

< _ 4 . Tej, Pizza sonka, Tej, Tej, Mini jam, Kifli
Tizral

Oszibarack leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyésleves
, ’s Bolognai spagetti Bukki kaszés pecsenye | Tojésos galuska Hazi rizseshls Sélett bab
E bed 'y A Alma Petrezselymes burgonya Uborka salata Teljeskiorléti kenyér
Képoszta salata Banan

Oszibarack leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyésleves
Pulykaporkolt Citromos-vajas halfilé | Turos batyu Szatmari rakott Toltott kaposzta
E b é d B y3 [|Copfocska tészta Sargarépas rizs burgonya Teljeskiorlét kenyér
1) Cékla salata Képoszta salata Uborka salata Banan

Natar joghurt, Korte, Hami rad, Dios csiga Narancs
Uzsonna | e

Rantott sajt, Pasztortarhonya, Nyitrai finomfalat, Sajtos vagdalt, (Hidegvacsora)
stlt burgonya, uborkasalata rizi-bizi, finom f6zelék olajos halkonzerv

VaCSO Fa Jtartarmartas vegyes befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. oktdber 19 - 23.
42 hét

Tea Tejeskave Kakao
baromfipérizsi, korozott, tOJasrantotta csirkemellsonka,
mixes zsemle, teljes kibrlésti zsemle,  |fteljes kibrlésii kenyér, teljes kiorlést kifli,
uborka tv. paprika lilahagyma paradicsom

Galuskaleves Csontleves Tojasleves Kertész-leves
Csikos pulykatokany Daras-husos kaposzta  fTonhal rac médra Provanszi csirkemadj
Kagylo tészta Teljes kidrlésti kenyér [ Teljes kidrlésii kenyér  J|Almas rizs

Korte Gyuimolcs salata Csemege uborka Okmber 23

Galuskaleves Csontleves Tojésleves Kertész-leves
Sult kolbéasz Zeng6vari sertés szelet  J|Bacskai rizseshus Marhaporkolt
Séargaborso fozelék Burgonyaptiré Céklasalata Csotészta
Teljes kidrlésti kenyér  JCsemege uborka Vitamin salata
Alma

Kefir, Mazsolas turg, Korte Toltott ostya szelet,
UzS0NNa_Jicie onesitin__Jsrana o

Tea, szendvics sonka, Pusztaporkolt, Koményes sertéssiilt, Huskonzerv
fott toja,s vegyes vagott karfiol felfujt

VaCSO Fa vagott zsemle, retek savanyusag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



