Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A @

2020. oktober 5-9.
41 hét

Tea TeJ Tea
, . sonka, fott tojas karikak, zala felvagott, csemegeszalaml, fott virsli
T 1ZOoral margarin, margarinos kenyér, margarinos kenyér kenyér, mustar,
kenyér kaliforniai paprika retek kenyér

Zoldségleves Gombakrémleves Magyaros karfiolleves | Tavaszileves Sertésraguleves
Pulyka porkolt Csemege sertéssult Mexikoi pulykatokany  jPusztaporkolt Makos tészta
Paradicsomos Tort burgonya Parolt rizs Képosztasalata Gyilimolcs

E b é d kaposztafozelék

Majusi felvagott, Felvagottkrémes Arizsi, Vitaminos margarin,
kenyér, : kenyér, in, sonka

UZSOﬂ Na |uw. paprika uborka : kenyé’r,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A @

2020. oktdber 12-16.
42 hét

TeJ TeJeskave
lekvaros kenyér sonkas rantotta, zala felvagott, csirkemell sonka,

T|,Z(,) I’ai kenyer, r, margarin,

uborka i kenyer

Csontleves Alféldi gulyasleves Zo6ldséges gombaleves  [|Z6ldborsoleves Brokkolikrémleves
Sult kolbasz Tejberizs Hentes sertéstokany Husos tészta Borsos marhatokany
Lencsefozelék Gyumolcs Tort burgonya Csemege uborka Petrezselymes rizs

Ebed

Sonkakrémes Alma, Turista szalami, Halkrémes
kenyér, puffasztott rizsszelet kenyér, kenyér,
U ZS0NNa paradicsom pritamin paprika lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. oktdber 19-23.
43 hét

Karamel s tej, Tea
margarinos kenyer zala felvagott, olasz felvagott, fott virsli,

Ti ZO rai margarin, kenyér, mustar,

kenyer uborka kenyer

Paradicsomleves Gyumolcsleves Marhaeréleves Zellerkrémleves
Hazi rizseshus Hal parizsiasan Bakonyi pulykatokany fZoldborsés csirkemaj

Cékla saléta Fétt burgonya Copfocska tészta Parolt rizs UkTOber 23

E bé d Vegyes vagott

savanyuUsag

Sonkakrémes Parizsi, ini méz, Tojaskrémes
kenyér, margarin, : kenyér,
UZSOHHa tv. paprika kenyeér, paradicsom

lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A @

2020. oktdber 26-30.
44. hét

| nems | Kedd | Seerda | Culitortok] Penick |

Tea, Tej, Gylmaolcslé, Kakao, Tea,
, . stilt szalonna, sonka, parizsi, fott tojaskarika, bundas kenyér
T 1Z0oral kenyér, margarinos kenyér margarin, margarinos
poréhagyma kenyér kenyer,
pritamin paprika

Kukoricadara Karfiolleves Tojasleves Oldsé Mészarosleves
galuskaleves Serpeny0s burgonya Piritott sertésmaj OSUl Képosztas tészta

Sertésporkolt kolbasszal Burgonyapdiré Kelkaposztafézelék
E bé d Parolt rizs Csemege uborka Vegyes befott
Almapaprika

Tavaszi felvagott, Reszelt sargarépa, Sonka, Szardiniakrémes kenyeér, j|Marhaparizsi,
kenyér, margarinos margarin, paradicsom kenyér,
UZSOﬂ Na gyumolcs kenyér kenyeér, paradicsom
gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



