Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. oktober 5-9.
41 hét

Joghurt
teljes kidrlési kifli margarlnos zsemle margarlnos brids sonka

T | ZO ral teljes kidrlésti kenyér

Zoldségleves Grizgaluskaleves Zoldséges karfiolleves || Zoldséges tarhonyaleves ||Sertésraguleves
Pulyka aprosilt Csemege sertéssult Diétas rizseshus Parolt szelet Diétéas taros teszta
Tokfozelék rantva Tort burgonya Oszibarackbef6tt Petrezselymes burgonya JAlma

E b é d Almabef6tt

Ma4jusi felvagott, Taré rudi, Sajtkrémes Gylumolcsos tarokrem,  {Vitaminos margarin,
burgonyés kenyeér teljes kiérlési kifli teljes kiorlésii zsemle vagott zsemle teljes kiorlésii zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. oktdber 12-16.
42 hét

sonka cswkemell sonka,
T | ZO ra| margarin, teljes kidrlést kifli teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiorlésti zsemle

Csontleves Sertésraguleves Reszelttésztaleves Zoldségleves Daragaluskaleves
Naturszelet Grizes metélt Aprosult Diétas husos tészta Diétas rizseshus
Burgonyaf6zelék rantva JlAlma Bulgur Almabefott Oszibarackbef6tt

E b é d Oszibarackbef6tt

Sonkakrémes Sajtos perec Zala felvagott, Parizsi,
teljes kiorlésii kenyér vagott zsemle teljes kidrlési zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2020. oktdber 19-23.
43 hét

Natur Joghurt
margarlnos kalacs teljes kidrlési kifli olasz felvagott, ,

Tizorai korpas kenyér

Zoldségleves Reszelttésztaleves Marhaer6leves Grizgaluskaleves
Diétas hazi rizseshus Natar hal Aprosult Natar csirkemaj

Cékla salata Fétt burgonya Tokfézelék rantva Parolt rizs .
E b é d Oszibarackbefbtt Almabefott 0 IdOber 13

Sonkakrémes Kapros turékrém, Kockasajt, Tojaskrémes
teljes kiorlésti zsemle vagott zsemle teljes kiorlésu kifli teljes kiorlésti zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. oktdber 26-30.
44 hét

Kakao
zala felvagott, margarlnos kuglof fott tojaskarika,

T | ZO ra| margarin, i margarinos

teljes kiorlést kenyér : teljeskiorlésti zsemle,

Zabgaluskaleves Zo6ldséges karfiolleves j4 Zoldségleves Mészarosleves
Naturszelet Parolt szelet Natlr sertésma@j Sertés vagdalt Diétéas taros teszta

Brokkolifézelékpiire Tort burgonya Burgonyapliré Kelkaposztafézelékplre

E b é d Oszibarackbefbtt

Reszelt sargarépa, Hazi sajtos pogacsa Marhaparizsi,
margarinos i zsemle

U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle

gyumolcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



