Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 é T & A P

2020. oktober 5 - 9.
41 hét

Tea CS|pketea Tea TeJ

kendmajas, melegszendvics haskrém, majusi felvagott,
T| ZO r al teljes kiorlési kifli paradicsom teljes kidrlési kenyér teljes kiorlésii zsemle

tv. paprika

Zoldségleves Burgonyaleves Koéménymag leves Siilt kolbasz Hajduséagi pulykaleves
szivarvany galuskaval Piritott kenyérkocka Lencsef6zelék Képosztas tészta
Brassoi apropecsenye o Csirkemell Alma

burgonyaval 0 Hf6zelé Budapest modra

Csemegeuborka Parolt rizs

Szezammagos vajkrém, Orozott, Krémsajtos kenyér Citromos halkrém,
rozsos kenyér puffasztott rizsszelet s uborka kukoricas kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G.ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2020. oktdber 12 - 16.

42. hét

ETLAP

|| neds | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Zold tea

. csirkemellsonka,
Tizé rai [veies korpas kenyér
tv paprika
Gyumolcsleves
Dubarry sertésszelet
Burgonyapiiré
Csemegeuborka

Ebed

Krémturo,
teljes kidrlésti kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Kakad
zsemle

Lucskos kaposzta
Sertésporkolt
Teljes kidrlésti kenyér

Szarnyas majkrém,
kenyér
uborka

Gyumolcstea
bundas kenyér

Paradicsomleves
Spendtos-halas tészta

Tej

kolbész,

teljes kidrlésii zsemle
lila hagyma

Tej

Zala felvagott,

light margarin,

teljes kiorlést kenyér
pritamin paprika

Karalabé krémleves
Fliszeres
pulykamellcsikok
Rizi-bizi

befbtt

Alma
puffasztott rizsszelt

Kakao
tojasos szendvics
paradicsom

Galuskaleves
Majorannas
csirkecomb
parolt zoldség,
bulgur

Petrezselymes
margarinkrém,
teljes kidrlésii kenyeér

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

CUKORBETEG 2 | A P

2020. oktober 19 - 23.
43 hét

TeJ Zoldtea Tej
, baromfi parizsi, fott virsli, zsemle
T | ZO r al teljes kiorlésti kenyér vitaminos margarin, mustar,
z6ldhagyma teljeskiorlésti zsemle kenyér

Csontleves Racbabpaprikas Egri husleves
Piritott csirkemaj Naturszelet Teljes kidrlésti kenyér | Turos metélt

, Fott burgonya Parolt rizs 4
Eb@d Csemege uborka Majonézes OkTOber 23,

kaposztasalata

Joghurt, Krémsajt, Kefir, Huskrém,
puffasztott rizsszelet burgonyas kenyér , puffasztott rizsszelet teljes kidrlést kenyér

Uzsonna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi
CUKORBETEG 2

Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

LAP

2020. oktober 26 — oktdber 30.
44, hét

|| hed | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Kakao
hamburgerkrémes
melegszendvics
tv paprika

Aprosult
Finomfézelék
Teljes kidrlésti kenyér

Sajtkrémes,
teljes kiorlési kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea
tojasrantotta,
burgonyas kenyér

Brokkoli krémleves
Zsemlekocka
Szezammagos halfilé
Forgatott burgonya

Csemege szalami,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésti kenyér
uborka

Zoldtea
I6ncs felvagott,
teljes kiorlést kenyér

Gulyasleves
Natlrszelet
Parolt z. borsé
parolt s. répa
parolt karfiol

Kendémajjas,
kenyér
kaliforniai paprika

Tej

izesitett vajkrém,
csaszar zsemle
paradicsom

Paprikéas burgonya
virslivel
Csemege uborka

Alma
puffasztott rizsszelet

Tea

teljes kidrlésti kenyér
haskrém

lilahagyma

Zoldségleves
Almaval pérolt
csirkemell
bulgurral

Joghurt
szezamos zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato
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