Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2020. november 2 — 8.
45 hét

Zoldtea TeJeskave 2dl, Kakao 2dl, Gyumolcstea TeJ 2 dI
baromfi méjas, meleg szendvics Jpritaminos sajtos sult kifli mini rama,
nagy kifli 7 dkg, J|5 dkg kenyérbol [icsirkemell sonka, Ji1 Y2 db, jes ki
paradicsom mini rama, paradicsom

teljes kidrlési honapos retek

kenyer 5 dkg

leoral Mini vaJ Molnarka Y2 db Ivole 100 %-o0s Méjkrémes Mandarin 20 dkg |{Csaszér zsemle Alma 20 dkg
k|f|| 1db 2 dI kenyér 4 dkg Y db

Reszelt leves Zoldsegleves Fustolt husos Koéménymagos Csontleves Kolbaszos Marha eréleves
Vajon pérolt Szalonnas lencseleves leves Rakott burgonyaleves Sult csirkecomb
csirkemell pulykamaj (ritkas) Rantott kelkaposzta iré 5 Mexikoi rizs
Majonézes Kukoricas rizs Grizes metélt pulykamell itri 4 dkg rizsbol
tésztasalata 5 dkg J|4 dkg rizsbol izzel eritrittel Tort burgonya 15 Diabetikus befott
Csemege uborka J4 dkg tesztabol dkg
Céklasalata

Alma 20 dkg Sos perec 4 dkg Narancs 20 dkg Gyumolcsle Kockasajt, jkré Salt tok 15 dkg
Uzsonna --- 100% OSZdI kifli 1db ] 16 : i . '

Parolt szelet Sajtos tejfolos Citromos tea, 0 Tej 2dI,
Tokfozelék mini vaJ, Turista szalaml virsli, tavaszi sajtos Okrém, csirkemell sonka,
Vacsora teljes kidrlésti mini rama, fehér kenyér rolad, jes kidrlésti margarinos fehér
kenyer 7 dkg, burgonyaés kenyér §110 dkg mini rdma, kenyer 7 dkg,
uborka 7 dkg, : : paradicsom
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7

Gondozéﬁéz |
Cukorbeteg
2020. november 9 - 15.
46 hét

TeJeskave 2dl, C3|pketea Zoldtea CS|pketea Zoldtea Tej 2 dI
mini vaj, szendvics sonka, [Jltojasrantotta, fott krinolin, kemencés langos  ||sertés parizsi,
zsemle 1 db mini rdma, teljes kidrlésti jes kidrlésti mustar, [ mini rdma,
burgonyés kenyér Jlkenyér 7 dkg, : teljes kidrlési teljes kidrlési
paradicsom kaliforniai paprika jlkenyér 7 dkg kenyer 5 dkg

leoral Alma 20 dkg Kockasajt kifli  JjMandarin 20 dkg Mlnl rama Diab. napolyl Narancs 20 dkg Ivolé 100 %-os
1 db k|f|| 1 db 4 dkg 2 dl

Lebbencsleves Rizsleves Zellerkréemleves [|Mészéros-leves
Salt virsli Sertéspecsenye karalabéleves Nagykorosi Pulykapecsenye  |[Turos tészta 5 dkg J|Csirkemell Bp.
Ebéd Tokfozelék Parolt kaposzta || Sertésporkélt egytalétel Tejfolos tésztabol maddra
diab. Kiskagyld tészta burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs
Y adag s0s 5 dkg tésztabdl 5 dkg rizsbol
burgonya Csemege uborka Diabetiku befott

Uzsonna [[Gyumolcsle Alma 20 dkg Sajtkrém, Huskonzerv Tej 2 dl, Kockasajt, Siit6tok 1 dkg
100 %-os 2 di zsemle ¥z db kenyer 4 dkg korpas kifli %2 db  {zsemle %2 db

Szerb rizseshus Gylmolcstea, Kakao 2 dlI, Rantott parizer Citromos tea, Tej 2 dI, Gylmolcstea,
5 dkg rizsbdl, kefir, margarin, mini rdma, burgonyapureé marha parizsi, sonkakrem, sajtkrémes
Vacsora |csemege uborka |korpas zsemle kifli 1 %2 db 15 dkg mini rama, teljes kidrlésii feher kenyér
1db cékla salata burgonyas kenyér fkifli 1 % db, 10 dkg,
10 dkg, uborka z6ldhagyma
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb.igazgaté



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2020. november 16 — 22.
47. hét

Tej 2 dl, Csipketea diab., J|Gyumaolcstea, Tej 2 dl, Zoldtea, Kakao 2 dlI, Gyumolcstea,
mini rama, bundas kenyér sult csirkemell sonka, [ korozott, ini vaj sajtos sult kifli
nagy kifli 5 dkg, J|7 dkg kenyérb6l J|csaszarszalonna, Jlmini rdma, teljes kidrlésii : : 1% db,
tv. paprika teljes kidrlésii magkeverékes kenyer 7 dkg, mustar

kenyér 7 dkg, kenyér 5 dkg, lilahagyma I

uborka kaliforniai paprika

Zoldborsoleves Paradicsomleves | Arpagyongyleves [ Sertés raguleves [ Szilvaleves diab. [ Kertészleves Daragaluskaleves

Bakonyi diab. Parolt szelet Turdés tészta 5 dkg [ Zuzaporkolt Husgombaoc Sult pulykacomb

sertéscomb Pusztaporkolt 20  [Szarazbab fézelék tésztabol Tort burgonya Karalabéfozelék f{Hagymas tort

Szarvacska tészta [ dkg burgonyabdl 20 dkg burgonya

5 dkg tésztabol Cékla saléta Vegyes vagott 20 dkg
savanyusag Csemege uborka

Uzsonna Sajtos kiflildb JAlma 20 dkg Vajas zsemle GyUmbIcsIé Mandarin 20 dkg M|n| rama, Alma 20 dkg
1/2 db 100 %-o0s 2 dI Vlnceller kifli 1db

Gylmolcstea, Tejeskavé 2 dl,
: : : mini rama, Olasz felvagott mini rama,
VaCSO ra jes kibrlést pulykamajas, bluzacsiras bagett Jimargarinos teljes kidrlési
kenyér 10 dkg, fehér kenyér 7 7 dkg teljes kidrlési zsemle 1 db,
paradicsom kenyér 10 dkg, tv. paprika
jé uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

ET

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

&AP

2020. november 23 - 29.

48

hét

Zoldtea
gomolya sajt,

Kakao 2 dl,
snidlinges
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlésii
kenyeér 5 dkg

Ivélé 100 %-0s
2 dI
Galuskaleves

Sult kolbasz
Finomf6zelék

Tej 2 dI
margarinos

Reggeli

Tizorai

Ebéd

hagymaleves
Marhaporkolt
Tarhonya 5 dkg
tarhonyabol
Almapaprika

Rantott hal
Hagymas tort
burgonya 15 dkg
Csemege uborka

Sajtos rud 4 dkg Buzacsiras bagett

Gr|II csirkecomb JTej 2 dI,
burgonyapré didk csemege,
20 dkg, mini rama,
vegyes vagott teljes kidrlésii
savanyusag kenyer 7 dkg,
vajretek

Gyumolcsle
lOO %-0S 2 dI

Citromos tea,
margarinos fehér
kenyer 10 dkg,
sonka,

vegyes zo6ldség

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Alma 20 dkg Alma 20 dkg Molnarka Y db Narancs 20 dkg

Cltromos tea, Tej 2 dI

majusi csemege
felvagott,

mini rama,

fehér kenyer 5 dkg

Mandarin 20 dkg

Hus erdleves
Pulykamell
parizsiasan
Répas rizs 5 dkg

Gyumolcstea
parizsi,

margarin,

fehér kenyér 7 dkg

TeJeskave 2dl,

fott tojas,

vagott zsemle
1db,
paradicsom

GyUmOIcsIé
100 %-0S 2 dI

Reszelttésztaleves [ Toltike leves
Spagetti szénéget6 J|Fokhagymas
maodra 5 dkg sertés siilt

tésztabol Kelkaposzta

Brokkoll
krémleves
Kolbaszos rakott
burgonya 20 dkg
burgonyabdl rizsbél

Cékla salata Diabetikus bef6tt

Alma 20 dkg Napolyl 4 dkg Kockasajt kifli Stitétok 15 dkg
1 db

Nudll 10 dkg Gyumolcstea

( diab. lekvarral) majkrémes teljes
kidrlést kenyér
10 dkg,

jégcsap retek

zsiros teljes
kidrlést kenyér teljes kidrlésu

zsemle 1 db

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Cukorbeteg

2020. november 30. december 6.
49 hét

Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao diab.2 dl, Zoldtea Tejeskave 2dl,
mini rama, mini rama fott krinolin sajtos parizsi, korozott, sajtos sult kifli
trappista sajt, csaszarszalonna, flzsemle 1 db mustar, mini rama, félbarna kenyér
teljes kidrlésii teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlés, 7 dkg,
zsemle 1 db kenyér 7 dkg, s kenyér 5 dkg, poréhagyma

paradicsom

leoral Mandarin 20 dkg Gyumolcsle Margarln kifli Kocka saJt Narancs 20 dkg Ivélé 100 %-os Alma 20 dkg
100 %-0s 2 dI 1 db fehér kenyer 4 dkg 2 dI

Grlzgaluskaleves Kertész-leves Zoldséges Tarhonyaleves Reszelttésztaleves J|Majgaluskaleves
Sertés porkolt Székelykaposzta [ kelbimboleves Baromfi vagdalt J|Z6ldséges Csirkepaprikéas

Ebéd Ors6 tészta 5 dkg [ Kenyér 3 dkg Lecsos pulykamdj Tejfolos pulykaragu Nokedli ¥2 adag
tésztabl Sos burgonya tokfozelék Bulgur 5 dkg
Vegyes vagott 20 dkg bulgurbdl
savanyusag Almapaprika Diabetikus befott

UZSOﬂ na Kenomajas Alma 20 dkg Alma 20 dkg Gyumolcsle Kockasajt, kifli Diab. napolyi Diab.
zsemle Y db lOO %-0s 2 dI 1 db 4 dkg csokimikulas

Rantott sajt, Tej 2 dI, Tej 2dl, Sult csirkecomb  J[Csipketea, Kakao 2 dlI, Gyumolcstea,
rizi-bizi 4 dkg marha parizsi, mini diab. jam, burgonyapuré héz halkrém, mini rama, tojaskrém,
Vacsora |rizsbsl margarinos mixes jmini rama, fehér kenyér buzacsiras bagett [teljes kiérlést
zsemle 1 db, teljes kiorlést kifli flalma kompot kenyér 10 dkg,
téli retek 1db i jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



