Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz —gl H A P
Epebeteg ‘ E

2020. november 2 — 8.
45 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Tea
baromfi méjas, : cswkemell sonka, [sajtkrém, m|n| rama, parizsi, lekvéaros
nagy kifli in, mini rama, kifli zala felvagott margarin, puffancs
: teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlési
kenyér kenyér

T' 2 - Mini rama, Molnéarka Ivole Majkrémes Mandarin Csaszar zsemle Alma
1Zoral kifli kenyér

Reszelt leves Reszelttésztaleves J|Sertésraguleves Koéménymagleves J|Csontleves Zoldseges Marha eréleves

Diétas hasos Natdr pulykamdj | Grizes metélt izzel | Natar pulykamell JAprostilt burgonyaleves Toltott

tészta Séargarépas rizs Toért burgonya Kelkaposzta- iré 5 csirkecomb

Cseresznyebefott | Almabef6tt Meggybefott fézelékpiire Sargarepas rizs
Meggybefott

Népolyi

Parolt szelet CSkaetea Sajttal toltott stlt Cltromos tea, 0 Tea,
Tokfozelék m|n| rama, kenémajas, tavaszi sajtos Okré csirkemell sonka,
Vacsora zala felvagott, mini rama, : rolad, jes kidrlésii margarinos fehér
teljes kidrlési burgonyas kenyér mini rama, kenyér
kenyer fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbodl késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2020. november 9 — 15.
46 hét

Csmketea Zoldtea Tea, Csipketea, Zoldtea, Tea,
m|n| rama, szendvics sonka, Jfott virsli, kenémajas, fott krinolin, zala felvagott, sertes parizsi,
mini jam, mini rdma, teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlést margarin, mini rdma,
zsemle burgonyas kenyér fkenyer kenyér kenyer kenyér teljes kidrlési
kenyér

Grizgaluskaleves J[Koménymagleves JZo6ldségleves Rizsleves Reszelttésztaleves J|Mészaros-leves Csontleves

Salt virsli Sertés sult Diétas husos Parolt szelet Pulyka aproésilt Grizes tészta Parolt csirkemell
Tokfozelék Toért burgonya tészta Brokkolif6zelék- |Petrezselymes Petrezselymes rizs
Oszibarackbef6tt || Almabefott pure burgonya Oszibarack befétt
Oszibarackbef6tt

Gyumolcsle Alma Sajtkrem Huskonzerv M|n| rama, Kockasajt zsemle Napolyl

Dletas rlzseshus Gyumolcstea Natur szelet Cltromos tea, Gyumolcstea
Cseresznyebef6tt Jvanilias turokrém, mini rama, kefir, Jitért burgonya marha parizsi, sonkakrem, sajtkrémes
Vacsora korpas zsemle cseresznyebefott  |mini rama, teljes ki6rlésti fehér kenyér
burgonyas kenyér Jkifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E, | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2020. november 16 — 27.
47 hét

CS|pketea Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
m|n| rama, fott virsli, parizsi, cswkemell sonka, [ kapros tarokrém, m|n| rama, jam, csirkemellsonka,
kockasajt kenyér margarin, mini rama, teljes kidrlési félbarna kenyér margarin,
nagy kifli teljes kidrlési magkeverekes kenyer kenyér

kenyér kenyér

LTI I S R SR S G

Zoldsegleves Grizgaluskaleves [ Arpagyongyleves [ Sertés raguleves [ Reszelttésztaleves |Kertészleves Daragaluskaleves

Stilt csirkecomb  J|Rakott szelet Sertésvagdalt Grizes tészta Aproésult Husgombdc Silt pulykacomb
E béd Tort burgonya (toltelékkel) Z6ldbab fézelék- Tort burgonya Tokfozelék Petrezselymes
Meggybefott Parolt rizs plre Oszibarackbefott burgonya
Almabefo6tt Meggybefott

Sajtos kifli Alma Margarlnos Gyumolcsle Banan Mini méz, k|f|| Alma

Dletas rlzseshus Gyumolcstea Tea
zala felvagott Cseresznyebefott zala felvagott, baromfi parizsi,
Vacsora margarin, : : margarin, margarinos mini rama,
teljes kidrlésii kenyer teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

cswkemell sonka,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Galuskaleves

Aprosult

Gr|II csirkecomb
burgonyapiré
dszibarackbefott

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
gomolya sajt,
fehér kenyér

Zoldsegleves
Zoldfiiszeres hal

zala felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. november 23 - 29.
48 hét

Jam,
margarinos
kalacs

Koéménymagos
leves

Silt csirkecomb
Parolt rizs
Almabefott

Cltromos tea,
sonka,
margarinos fehér
kenyer

Gyumolcstea
parizsi,

Grizgaluskaleves
Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Meggybefott

margarmos -
mézes brids

ET&AP

Cltromos tea,
fott virsli,
vagott zsemle

Natlrszelet
Kelkaposzta
fozelékpiire

Zoldtea

vanilias mazsolas
tirékrém,

teljes kidrlésu
zsemle

Tej

majusi csemege
felvagott,

mini rama,
fehér kenyeér

Hus erdleves
Parolt pulykamell
Répaés rizs
Oszibarack bef6tt

Gyumolcstea
majkrémes teljes
kiorlésii kenyér

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2020. november 30-december 06.
49 hét

CS|pketea Gyumolcstea Tea Zoldtea Tea
m|n| rama, zala felvagott, fott krinolin sajtos parizsi, kapros turékrém, Jlhazi sajtkrém
trappista sajt, margarin, mini rama, teljes kiorlésii mini rama, félbarna kenyér Kifli
teljes kidrlésii teljes kidrlésii fonott kalacs kenyer teljes kidrlés,
zsemle kenyér kenyér

Tizoral Jroen [ | i

Grizgaluskaleves [ Kertész-levespire J|Zoldségleves Sertésraguleves Koménymagleves J|Reszelt leves Majgaluskaleves

Almaval pérolt Aprosult Natdr csirkemdj | Tarégombdc Baromfi vagdalt | z6ldséges Sult csirkecomb

s.szelet Brokkolif6zelék- J|So6s burgonya Tokfozelék pulykaragu Séargarépas rizs

Tort burgonya pure Almabefott Tort burgonya Oszibarackbef6tt
Cseresznyebefott

Kenomajas Keksz Alma Gyumolcsle Mini méz, k|f|| Vanlllas CSOkI mikulés

Naturszelet Gyumolcstea Sult csirkecomb CS|pketea Gyumolcstea
Sargarépas rizs marha parizsi, mini jam, Burgonyapire ken6émajas, sonka, haskrém,

Vacsora | Oszibarackbefstt |margarinos mixes fimini rama, Almakompot feher kenyér mini rama, teljes kidrlésii
zsemle teljes kidrlési kifli kenyér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



