Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

I I i

Kakag,
majkrémes
Vinceller kifli,
pritamin paprika

2020. december 7 - 12.

Csipketea,
omlett,

mixes zsemle,
paradicsom

Fliszeres pulykamell [ Gulyasleves

Tort burgonya
Vitamin salata

Gyumolcstea,
buzacsiras
tirékrém,

teljes kidrlésu
zsemle,

reszelt sargarépa

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Uzsonna

Almaés
kevert siitemény

Tej,

zelleres sajtkrémes
korpés vekni,
uborka

50. hét

Tej,
parizsikrémes,
teljes kidrlésti
kenyér,

tv. paprika

Rakott kelkaposzta

burgonyas kenyér,
jégcsapretek

Osszeéllitotta: Szabd Maéria , Szabd Anna

Csutortok

Citromos tea,
sonkas
melegszendvics

Tepsis harcsafasirt
Petrezselymes rizs
Tropusi befott

Tej,
mézes foszlos kalacs

ETLAP

Tej,

Zala felvagott,
Light margarinos
hami rad,
paradicsom

Fott csirkecomb
Joghurtos
tokfozelék

Gyumolcstea,
padlizsankrémes
teljes kidrlést
zsemle,
lilahagyma

Forralt tej,
I6ncskrémes

Kuszkuszos metélt

Gyumolcstea,
vitaminos margarin
teljes kidrlésii
kenyér,

paradicsom

Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato
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2020. december 14 - 18.
51. hét

Gyumolcstea, Forralt tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,

fott tojas, baromfi parizsi, melegszendvics vitaminos margarin Olasz felvagott,
joghurtos margarin vajkrémes (teljeskiorlésii kenyér) Jirozsos kenyer, izesitett margarinkrém,
teljes kiérlésii kenyér, Jlburgonyas kenyér, lilahagymas teljes ki6rlésii kenyér,
paradicsom uborka savanyukaposzta paradicsom

7 _ £ . Mandarin Gylmolcslé Gyumolcs saléta Narancs Banan

Majfelfajt Sajtos csirkecomb Stitétokkrémleves Majorannas pulykasult J|Stefania vagdalt
Z6ldborsofézelék Burgonyapdiré Alfoldi vargabéles Sargarepas rizs Burgonyaf6zelék
Siilt mézes alma

Tej, Csipketea, Tej,
burgonyas pogacsa sajtkrém, csirkemellsonka,
korpas kifli, light margarinos zsemle

U ZS0NNa fekete retek burgonyés kenyeér

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2020. december 21 - 23.

52. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Csipketea, Pudingos tej, Papai sonka, .
tojasrantotta, karfiolkrémes fehér kenyer, : R
. teljes kiorlésti kenyér, Jlburgonyas kenyér vitaminos margarin, i
Reg ge I I paradicsom pritamin paprika ' 1 v

r_ - Alma Narancs Gylumolcs salata

Husleves Zo6ldséges halrudak Silt csirkecomb
Fott pulykahus Petrezselymes rizs Burgonyapiré
4 Toltike Almas céklasalata
Ebed

Tej, Citromostea, Csipketea,

kukorica pehely Csirkemell sonka, kocka sajt,
zsemle, teljes kidrlésu kifli
Uzson na uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2020. december 28 — 31.
53. hét

Tej, Csipketea, Kakad, Csipketea,
sargarepas sajtkrém, fott tojas, sajtos sult nagy kifli, gyimaolcsos tarokrem,
teljes kidrlési kenyér, J|light margarinos paradicsom teljes kiorlésu kifli,
lilahagyma burgonyas kenyér, uborka

uborka

Bazsalikomos Majgaluskaleves Husfelfajt
csirkecombfilé Izes palacsinta Stit6tokfozelék
CsOben siilt brokkoli

Citromos tea, j Gyumolcstea,
csirkemellsonka, Azi hazi halpastétom,
U zsonna viFaminos margarin pulykahds pastétom, t_eljes kiérlésti kenyér, |foszlds kalacs
mixes zsemle, korpas zsemle, lilahagyma
tv. paprika vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



