Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

ETLAP

2020. december 7 - 12.
50. hét

Kakao, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej, Forralt tej,

majkrémes sonka,

parizsikrémes, sonkas melegszendvics [ Zala felvagott, Ioncskrémes

Vincellér kifli, margarin, teljes kidrlésii kenyér, Light margarinos
pritamin paprika mixes zsemle, tv. paprika hami rad,
paradicsom paradicsom

T4 . Gylmaolcslé Banan Alma Gylmolcssalata Mandarin Narancs

Fiszeres pulykamell J|Gulyasleves galuska jRakott kelkdposzta  fAprésult Fétt csirkecomb Kuszkuszos metélt

Tort burgonya nélkal

Petrezselymes rizs Joghurtos

Vitamin salata Képosztas tészta Tropusi befott tokfozelék

Gylmolcstea, Tej,

Csipketea, Tej, Gylumolcstea, Gylmolcstea,

blzacsirés zelleres sajtkrémes  Jlhalkrémes mézes zsemle padlizsdnkrémes vitaminos margarin
U ZS0NNa tarokrém, korpés vekni, burgonyas kenyér, teljes kidrlési teljes kidrlésii kenyér,

teljes kidrlési uborka
zsemle,
reszelt sargarépa

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

jégcsapretek zsemle, paradicsom
lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

V7 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

2020. december 14 - 18.
51. hét

Gyumolcstea, Forralt tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,

sonka, baromfi parizsi, melegszendvics vitaminos margarin Olasz felvagott,
joghurtos margarin vajkrémes (teljeskiorlésti kenyér) [rozsos kenyeér, izesitett margarinkrém,
teljes kiérlésii kenyér, Jlburgonyas kenyér, lilahagymaés

paradicsom uborka savanyukéaposzta

Aprosult Sajtos cswkecomb Sutotokkremleves Majorannas pulykasult Parolt szelet
Z61dborsofozelék Burgonyapdiré piritott kenyérkocka Séargarépas rizs
Siilt mézes alma Husos tészta
Csemege uborka

Tej, Csipketea, Tej,
margarin, sajtkrém, csirkemellsonka,
jam, korpés kifli, light margarinos zsemle
U ZS0NNa kenyer fekete retek burgonyas kenyér
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

7 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes E ‘ ‘ ‘ | A P

2020. december 21 - 23.

52. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Csipketea, Pudingos tej, Tea,
sonka, karfiolkrémes Papai sonka, : '
. margarin, burgonyas kenyér fehér kenyer,
Reg g € I I teljes kiorlést kenyér, vitaminos margarin,

paradicsom pritamin paprika

Husleves Aprosilt Silt csirkecomb
Foétt pulykahus Petrezselymes rizs Burgonyapiiré
E b é d Toért burgonya Almas céklasalata

Befbtt

Tej, Citromostea, Csipketea,
kukorica pehely csirkemell sonka, kocka sajt,
, teljes kidrlésu kifli
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

7 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. december 28 — 31.
53. hét

Tej, Csipketea, Kakao, Csipketea,
sérgarépas sajtkrém, parizsi, sajtos silt nagy Kifli, gyumolcsos tarokrém,
teljes kidrlésii kenyér, J|light margarinos paradicsom teljes kidrlési kifli,
lilahagyma burgonyas kenyér, uborka

uborka

Bazsalikomos Sertésraguleves Aprosiilt
csirkecombfilé Grizes tészta Siit6tokfozelék
Toért burgonya

Befott

Citromos tea, j Gyumolcstea,

csirkemellsonka, Azi hazi halpastétom,

vitaminos margarin pulykahUs péastétom, teljes kidrlést kenyér,
Uzson na mixes zsemle, korpas zsemle, lilahagyma

tv. paprika vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



