Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2020. december 7 - 13.
50. hét

Tej, Gylmolcstea, Csokis tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea Tejeskavé
sertes parizsi, melegszendvics  Jltlikortojas, Zala felvagott vajas puffancs bundas kenyér Olasz felvagott ,
margarinos mixes burgonyas kenyér Jimargarinos teljes mini rama,
zsemle, . i kiorlésti zsemle, teljes kidrlési
paradicsom i kenyér,

pritamin paprika

Arpagyongyleves J|Egri husleves Zellerkrémleves J[Koménymagos Karfiolleves Csirkeraguleves J|Gombakremleves

Pulykapecsenye J|Granatos kocka Brassoi leves Silt csirkecomb || Tarés gomboc Toltott

Z6ldborsofézelék apropecsenye Vajon pérolt Miskolci rakottas csirkecomb
Forgatott csirkemell Rizi-bizi
burgonya Majonézes Céklasalata
Cékla salata tésztasaléta

Sult hurka Gyumolcstea Tejeskave Gabonas joghurt, Pudlngos tej,
fehér kenyér tepertokrémes sajtkrémes teljes teljes kiorlési kifli jfCsemege szalami,
Vacsora csemege uborka [iteljes kidrlésii kiérlésti kenyér, mini rama,
kenyeér, jégcsap retek teljes kidrlési
lilahagyma zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. december 14 - 20.
51 hét

ET&AP

Vacsora

Gyumolcstea
hamburger has ,
vagott zsemle,
vegyes z06ldség

Zoldborsoleves
Sertésvagdalt
Tejfolos
burgonyafézelék

ZUza porkolt ,
parolt rizs,
almapaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
tejfolos tarokrém,
fehér kenyer,
lilahagyma

Tejeskave
izesitett vajkrém,
teljes kidrlést
kifli,

paradicsom

Tejeskave
fonott kalacs,
mini rama

Csmketea
fott tojas,
mini rama,

Rakott
kelkaposzta

Pusztaporkolt
Hazi vegyes

hagymaleves

Bacskai Lekvaros bukta

Zo6ldtea,
csirkemell sonka,
mini vaj,

kifli,

uborka

Karamellas tej,
majusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlést
kenyer

Rantott parizer,
burgonyapiré,
Oszibarck befott

Citromos tea,

mini rama,

Osszeallitotta: Véaczi Gyorgyné, Szabd Anna

Olasz felvagott,

Gyumolcstea

Meszaros Ieves
Daras metélt

Gylmolcstea,

csemege szalami,

mini rama,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

TeJ

mini jam,
mini rama,
teljes kidrlésu

Szechenyl leves
Pdérehagymas
csirkecomb
Séargarépas rizs
Tropusi befott

Pudingos tej,
mini rama,
bluzacsiras bagett




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. december 21 - 27.
52. hét

Citromos tea, Kakao, Gylmolcstea, Tejeskavé, Gylmolcstea, Citromos tea, Tej,
Olasz felvagott, izesitett vajkrém, Jlcsirkemell sonka, Jkakads kalacs, stilt szalonna, fott tojas , mini jam,
mini vaj, teljes kidrlést mini rdma, teljes kidrlési mini rdma, mini rdma,
fehér kenyeér, Kifli teljes kidrlésii kenyér, félbarna kenyér fehér kenyér
uborka vajretek paradicsom

t

V.
LT R SRR G S i

Sertésporkolt Suhintott leves Csontleves Marhaer6leves Ujhazi csirkeleves | Daragaluskaleves

Copfocska tészta J{Hazi rizseshds Salt virsli Rantott hal Toltott kdposzta | Dids- mékos Bubos hus
Vegyesvagott Zo6ldborsofozelék ||Petrezselymes rizs bejgli Burgonyaptiré
savany(sag Szilva bef6tt Csemege uborka

Uzsonna [ ____ |

Zoldtea, Gyumolcstea, Csipketea, Gyumolcstea, Gabonas joghurt, fCitromos tea, Zoldtea,

Zala felvagott, kockasajt, marha parizsi, tepertékrémes kifli csemege szalami, [|sertésmajkrém,
Vacsora [mini rama, feher kenyer, margarinos feher f|félbarna kenyer, mini rama, burgonyas kenyér,

zsemle, paradicsom kenyér, lilahagyma vagott zsemle, tv. paprika

tv.paprika paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz
Konnyu, vegyes étrend

T&AP

2020. december 28. -2021. januar 3.

53 hét

Pudlngos tej,
margarinos
puffancs

Gyumolcstea

Paradicsomleves
ZUzaporkolt
Tarhonya
Csemege uborka

burgonyaleves
Rakott karfiol

Cltromos tea,
turista felvagott,
mini rama,
fehér kenyér
paradicsom

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

Cltromos tea,
hamburger hus,

Kakao

baromfi parizsi,
mini rama,
zsemle

Tejeskave
reszelt sajt,
mini rdma,
fehér kenyer,
vajretek

Disznotoros
Parolt k&poszta
12 adag sos

Francia salata
sertésvagdalt,
fehér kenyér

Gyumolcstea
majusi csemege
felvagott,

mini rama,
burgonyas kenyér

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Lencsef6ézelék

Gombaleves
Silt csirkecomb
Burgonyaptiré
Céklasalata

Zoldtea

vanilias mazsolas
tarokrém,
burgonyas kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

Cltromos tea,
fott virsli,
mustar,

fehér kenyeér

Huserdleves
Sertés karaj
parizsiasan
Parolt rizs
csemege uborka

Gyumolcstea
diak csemege,
mini rdma,
félbarna kenyér,
paradicsom




