Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2020. december 7 - 12
50. hét

|| teds ] Kedd ] SeerdaJosiiorok

Lebbencs leves Széchenyi leves Tejfolos gombaleves Husgombac leves Zoldséges Alfoldi gulyasleves
Szarnyas rizotto Laci pecsenye Pasztortarhonya 5 dkg J|Géanatos kocka lencseleves Tejbegriz
Csemege uborka S6s burgonya %2 tarhonyabdl Csemege uborka Bakonyi halragu Narancs
Csoki mikulas adag Cékla salata diab. Galuska
Parolt k&poszta diab. Korte

Lebbencs leves Széchenyi leves Tejfolos gombaleves Husgombac leves Zoldsegleves Alféldi gulyasleves

Sertés vagdalt Mexikai csirkemell JiLecsos csirkemdj Rakott brokkolis Rantott csirkecomb  J{K&posztas kocka

Kefires tokfozelék  JParolt rizs Vajas burgonya csirkemell diab. 5 dkg tésztabdl
Bolgar salata Cékla salata Mandarin ) cukor nélkil

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2020.december 14 - 18.
51. hét

|| heds | Kedd | erda ] Cotorok

Tarhonya leves Zoldségleves Meggyleves diab. Csontleves Bogracsgulyas
Sertés porkolt Brassoi apropecsenye Eurdpa sertésszelet Rakott karfiol Turodssztrapacska Y2 adag
Csotészta Kéaposzta salata Petrezselymes rizs 5 dkg J{Narancs
Savanyu kaposzta rizsbol
Céklasalata diab.

Tarhonya leves Zoldségleves Meggyleves Csontleves Bogracsgulyas
Rakott kelk&poszta Szezamos hal Chilis bab Barackos csirkemell Maékos metélt
Petrezselymes burgonya J|Narancs Rizi-bizi Banan
20 dkg Teljeskiorlésii kenyér Csemegeuborka Szaloncukor
Képoszta salata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



