Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. december 7 - 12
50. hét

|| fedd | Kedd | Seerda |Cuitireok

Tea, Gytimolcs tea, Karamellas tej Tejeskave, Tea, Citromos tea
R I . melegszendvics flistolt parizsi, magyaros vajkrém, Jtojaskrém Diakcsemege, Hot-dog
egge I korpas zsemle, nagy kifli teljes kidrlési mini vaj,
tv. paprika zsemle, zsurkenyér,
pritamin paprika paradicsom

1Z20Y A1 |iclies kiérlésa kifli Nteljes kidriésti kenyér [ljam magvas zsemle mini vaj

Lebbencs leves Széchenyi leves Tejfolos gombaleves JHusgomboc leves Zoldséges Alfoldi gulyasleves
Sertés vagdalt Mexikoi csirkemell  J{Lecsos csirkemaj Rakott brokkolis lencseleves Kaposztaas kocka
Eb 14 d Kefires tokfozelék Parolt rizs Vajas burgonya csirkemell Rantott csirkecomb  J|Narancs
€ Teljeskiorlési kenyér || Bolgar salata Cékla salata Mandarin Bulgur
Csoki mikulés Vegyesvagott

Narancs Muzh szelet Vajas bagett Sajtos perec Krel’nsa_]t Vagott zsemle

Sult kolbasz Bacskal rizseshs, Gyros H |degcsomag
Korpéas kenyér vegyes vagott sOs burgonya stilt burgonya (csomagolt szalami)

VaCSO ra asvanyviz savanyusag tropusi befott

Az étlapvaltoztatas jogat fennt

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Tiszatjvaros, Bethlen G. 1t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020.december 14 - 18.

51. hét
| 4 144 o0 (1] [XJ r
:l Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
Tea, Tea, Tejeskavé Kakao, Tea,
R I - Olasz felvagott, Bundas kenyér Majusi felvagott margarinos kenOmajas,
eg ge I teljes kidrlésti zsemle, Viagott zsemle magvas zsemle, buzacsirds bagett,
pritaminpaprika uborka z6ldpaprika
r _r . Sajtkrém, Tej, Margarinos kalacs Mini jam Teavaj,
Tizorai |cmmin i e it
Tarhonya leves Zoldségleves Meggyleves Csontleves Bogracsgulyas
Rakott kelkaposzta Szezamos hal Chilis bab Barackos csirkemell Makos metélt
Eb J d Mandarin Petrezselymes burgonya J{Narancs Rizi-bizi Banan
€ Teljeskidrlésii kenyér  |Kéaposzta salata Teljeskidrlésti kenyér Csemegeuborka Szaloncukor

Gabonas joghurt, Korte Alma Huskrém, Keksz
U ZS0NNa teljes kidrlést kifli teljes kidrlésti kenyér gylimdlcslé

Tea, Siilt csirkecomb Tea Bacskai tarhonyashus Hidegcsomag
Szalamis Majonézes kukorica Pizza céklasalata (huskonzerv)

VaCSO ra melegszendvics salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



