Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2020. december 7 - 12.
50. hét

|| Meds ] Kedd ] SeerdaJositorok

Tavaszileves Széchenyi leves Tejfolos gombaleves Husgombac leves Zoldséges Alfoldi gulyasleves
Szarnyas rizotto Laci pecsenye Pasztortarhonya Ganatos kocka lencseleves Tejbegriz
Csemege uborka Sés burgonya Y2 Cékla saléta Csemege uborka Bakonyi halragu Narancs

Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont /7
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
EOtvos Jozsef Gimnazium

Gluténmentes, Tojasmentes

Csoki mikulas

Lebbencs leves
Sertés vagdalt
Tefires tokfozelék
Teljeskiorlést
kenyér

Csoki mikulas

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

adag
Parolt k&poszta

Széchenyi leves
Mexikai csirkemell
Parolt rizs

Bolgér saléta

Tejfolos gombaleves
LecsOs csirkemaj
Vajas burgonya
Cékla salata

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Sertésraguleves
Rakott brokkolis
csirkemell
Mandarin

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Parolt rizs
Korte

Zoldseges
lencseleves
Rantott csirkecomb

Alféldi gulyasleves
galuska nélkul
Képosztaas kocka
Narancs




Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2020.december 14 - 18.
51. hét

I L I i I

Tarhonya leves Zoldségleves Meggyleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertés porkolt Brassoi apropecsenye Eurdpa sertésszelet Rakott karfiol Turdssztrapacska
Csotészta Kéaposzta salata Petrezselymes rizs Narancs Banan

Savanyu kaposzta Céklasalata Szaloncukor

Tavaszileves Zoldségleves Meggyleves Csontleves Bogracsgulyas

Rakott kelkaposzta Szezamos hal Chilis bab Barackos csirkemell Makos metélt

Mandarin Petrezselymes burgonya [ Narancs Rizi-bizi Banan
Képoszta salata Csemegeuborka Szaloncukor

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



