Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. /7

Altalanos Iskolak konyhai
2020. december 7-12.

50 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Habos pudlng
kifli

Tejfolos karfiolleves

Mexikoi
pulykatokéany
Bulgur

Csemege szalami,

teljes kidrlésu
zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
vajkréemes
teljes kidrlést
kenyer,
paradicsom

Kertészleves
Marshall maj
Parolt rizs
Kovaszos uborka

Gomolya sajt,
zsemle,
pritamin paprika

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

szalonnas omlett,
vagott zsemle,
olivéas z6ldség

Husleves
Husgombaoc
Paradicsommartas
Y adag Burgonya

Halkrémes
teljes kidrlésu
kenyér,
lilahagyma

Tea

baromfi parizsi,
szezammagos
zsemle,
tv.paprika

kakaos kifli

Lebbencsleves
Gyongyos kaposzta

Legényfogo leves
Kuszkuszos metélt
Séargabarack lekvar

Vitaminos margarin,
teljes kiorlést zsemle, Jiteljes kidrlési kifli
paradicsom

Gyumolcsle
turista szalami,
teljes kidrlésii
zsemle,
uborka

Zoldséges
gombaleves
Sertésvagdalt
Z06ldborsofozelék

Sajtos rad,
gyumoélcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. december 14-18.
51 hét

Tea Tejeskave leonade

T| ZO ral cswkemell sonka, bundés kenyeér, vajas kifli, sertészsiros
teljes kidrlésii zsemle, ) : (teljes kidrlésii pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér,

paradicsom kenyérbol) lilahagyma

Koéménymagleves Gombakrémleves, Hamis gulyésleves Zellerkrémleves Zoldsegleves
Erdélyi rakott kaposzta f{Pusztaporkolt Vadas pulykatokéany Lecsos virsli Sertésporkolt
Cékla salata Penne tészta Parolt rizs Szarazbabfézelék

Ebed

Kendémajas Gylmolcsos tarokrém,  J|Sajtos parizsi, Taro rudi,
teljes kidrlésii kenyér, vagott zsemle teljes kidrlési zsemle, kifli

UZSO” Na uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. december 21-25.
52 hét

Tea Gabonas joghurt
sajtkrémes teljes kidrlési kifli

TI ZO ral teljes kidrlést kenyér,

pritamin paprika

Zoldséges karfiolleves  J|Csontleves Szarnyasraguleves
Csemege sertéssilt Toltott kdposzta Di6s-makos bejgli

Toért burgonya

Ebed

Hazi tarokrém, Olasz felvagott, Vajkrémes
vagott zsemle, zsemle, teljes kidrlésii zsemle,

UZSOn Na lilahagyma tv.paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. december 28-2021. januar 1.
53 héet

Tej, Kakao Tea Keflr
T| 7 O r a| mogyorokrémes maéjusi felvagott, melegszendvics teljes kidrlési kifli
brios teljes kidrlésii zsemle,  J(teljes kidrlést
retek kenyérbol)

Tojésleves Zoldborsoleves Paradicsomleves Orjaleves
Hajdukaposzta Bolognai spagetti Tarhonyas his Disznotoros
Gylumolcs Csemege uborka Parolt kaposzta

E béd Y5 adag sds burgonya

Zala felvagott, Mizli szelet, Zoldfuszeres tarokrém, ||Sajtos perec
teljes kidrlést zsemle,  Jlgytmolcs magvas zsemle,

U ZS0NNa paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



