Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szdja, csirkehus mentes)

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tejfolos karfiolleves

Mexikoi
pulykatokany
Bulgur

Csemege szalami,

teljes kidrlésu
zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
vajkrémes
teljes kiorlést
kenyér,
paradicsom

Kertészleves
Marshall maj
Parolt rizs
Kovaszos uborka

Gomolya sajt,
zsemle,
pritamin paprika

2019. december 2-7.
49 hét

szalonnas omlett,
vagott zsemle,
olivéas zbldség

Husleves
Husgombdc
Paradicsommartas
Y adag burgonya

Halkrémes
teljes kidrlésu
kenyér,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyodngyos kaposzta

Vitaminos margarin,

Tea

baromfi parizsi,
Szezammagos
zsemle,
tv.paprika

Legényfogo leves
Kuszkuszos metélt
Séargabarack lekvar

teljes kidrlést zsemle, Jiteljes kidrlési kifli

paradicsom

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

Gyumolcsle
turista szalami,
teljes kidrlésu
zsemle,
uborka

Zoldseges
gombaleves
Sertésvagdalt
Z061dborsofozelék




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2020. augusztus 21- szeptember 4.
36 het

Tea Tejeskave leonade
cswkemell sonka, bundas kenyér, vajas kifli, sertészsiros

T | ZO ra| teljes kidrlésii zsemle, kakaos kalacs (teljes kibrlésii pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom kenyérbol) lilahagyma

Koéménymagleves Gombakrémleves Hamis gulyasleves Zellerkrémleves Zoldsegleves
Erdélyi rakott kaposzta  J|Pusztapdrkolt Vadas pulykatokany fiLecsos virsli Sertésporkolt
Gylumolcs Cékla salata Penne tészta Parolt rizs Szarazbabf6zelék

Ebed

Kenémajas Gylmaolcsos Sajtos parizsi,
teljes kidrlésii kenyér, Urokré teljes kidrlésii zsemle,

UZSOﬂ Na uborka : paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Foldimogyoro E ‘ ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. augusztus 21- szeptember 4.
36 hét

Tea Gabonas joghurt
sajtkrémes teljes kidrlésu kifli

Tizorail lteties kisriési kenyér,

pritamin paprika

Zoldséges karfiolleves Csontleves Sertesraguleves
Csemege sertéssilt Toltott kdposzta Di6s-makos bejgli
Toért burgonya

Ebed

Hazi tarokrém, Olasz felvagott, Vajkrémes
vagott zsemle, zsemle, teljes kidrlésii zsemle,

U ZS0NNa lilahagyma tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2020. augusztus 21- szeptember 4.
36 hét

Kakao Tea Keflr
majusi felvagott, melegszendvics teljes kidrlésu kifli

T | ZO r‘a' j teljes kiorlésti zsemle, (teljes kidrlést
i0 retek kenyérbol)

Zoldborsoleves Paradicsomleves Orjaleves
Hajdukaposzta Bolognai spagetti Tarhonyas his Disznétoros
Gylumolcs Csemege uborka Parolt kaposzta

Ebéd Y, adag sos burgonya

Zala felvagott, IVOlé, oldfii Sajtos perec
teljes kidrlésii zsemle, gyumoélcs

U ZS0NNa paradicsom magvas zsemle,

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



