Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

TLAP

50. hét

2020. december 7-12.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Keflr
zsemle

Tizo6rai

Zoldséges
karfiolleves pire
Pulykaaprosult
Parolt rizs
Oszibarackbef6tt

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea
fott tojas karikak,
vajkremes

Tea
Zala felvégott,

teljes kidrlésti kenyér

Kertészleves pliré
Natar maj
Parolt rizs
Cseresznyebefott

Gomolya sajt,
zsemle

Husleves
Husgombaoc

Tort burgonya
Oszibarackbefott

Sonkakrémes
kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

maju3| felvagott,
margarinos zsemle

Zoldséges
burgonyaleves
Parolt szelet
Tokfozelék rantva

Vitaminos margarin,

zsemle

Tea
baromfi parizsi,
zsemle

Sertésraguleves
Kuszkuszos metélt
Sargabarack lekvar

Gyumolcsle
Zala felvégott,
margarin,
zsemle

Reszelttésztaleves
Sertésvagdalt
Z061dborsofozelék-
plré rantva

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2020. december 14-18.
51 hét

Tizoérai

Kdménymagleves

Diétas rizseshus
Oszibarackbef6tt
Alma v. banan

Ebed

Margarinos
molnarka

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Grizgaluskaleves
Parolt szelet

Tea

fott tojas karikak,
margarin,

kenyér

Reszelttésztaleves
Diétas husos tészta

Petrezselymes burgonya [ Oszibarackbefétt
Cékla salata

Kendmajas

kenyér

vagott zsemle

Gylmolcsos tarokrém,

L|monade
fott virsli,
kenyér

sonka
margarinos kifli

Kertészleves pliré
Aprosiilt

Parolt rizs
Cseresznyebefott

Zoldségleves
Parolt szelet
Tokfozelék rantva

Sajtos parizsi,
zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T H A D

2020. december 21-25.
52 hét

Tizoérai

Zoldséges karfiolleves  J|Csontleves Szarnyasraguleves
plré Parolt szelet Grizes metelt izzel
Csemege sertéssilt Séargarépaés rizs

E béd Tort burgonya Oszibarackbef6tt

Hazi kapros tarékrém,  jZala felvagott, Vajkrémes
vagott zsemle zsemle teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2020. december 28- 2021. januar 1.
53 hét

par|23| majUSI felvagott,

Tizo6rai [margain zsemle

zsemle

Tojésleves Zoldborsdlevespire Reszelttésztaleves

Parolt szelet Diétas husos tészta Diétas rizseshus Natlrszelet

Burgonyaf6zelék rantva JlAlmakompot Oszibarackbefott Tort burgonya
E b é d Alma v. banan Meggybefott

Zala felvagott, it, oldfii Urokré Sajtos perec
zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



