
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

 
 

                                          2020. december 7-12. 
                                                        50. hét 
 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

Tízórai 

Kefir, 
zsemle 

 
 
 
 
 

Tea, 
főtt tojás karikák, 
vajkrémes 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Tea, 
Zala felvágott, 
margarin, 
vágott zsemle 
 

Tea, 
májusi felvágott, 
margarinos zsemle 

Tea, 
baromfi párizsi, 
zsemle 
 

Gyümölcslé, 
Zala felvágott, 
margarin, 
zsemle 
 
 

 
 

Ebéd 

Zöldséges 
karfiolleves püré 
Pulykaaprósült 
Párolt rizs 
Őszibarackbefőtt 

Kertészleves püré 
Natúr máj 
Párolt rizs 
Cseresznyebefőtt 

Húsleves 
Húsgombóc 
Tört burgonya 
Őszibarackbefőtt 

Zöldséges 
burgonyaleves 
Párolt szelet 
Tökfőzelék rántva 
 

Sertésraguleves 
Kuszkuszos metélt 
Sárgabarack lekvár 

Reszelttésztaleves 
Sertésvagdalt 
Zöldborsófőzelék- 
püré rántva 

 

Uzsonna 

Sonka, 
zsemle 
 

Gomolya sajt, 
zsemle 
 

Sonkakrémes 
kenyér 
 

Vitaminos margarin, 
zsemle 
 

Kockasajt, 
kifli 

Sajtos rúd, 
alma 

    Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                  Összeállította: Gyáni Emese dietetikus             Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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                                          2020. december 14-18. 

                                                 51. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea, 
csirkemell sonka, 
zsemle 
 
 
 
 
 
 

Tea, 
kockasajt, 
zsemle 

Tea,  
főtt tojás karikák, 
margarin, 
kenyér 

Tea, 
sonka, 
margarinos kifli 
 

Limonádé,  
főtt virsli, 
kenyér 

 
 

Ebéd 

Köménymagleves 
Diétás rizseshús 
Őszibarackbefőtt 
Alma v. banán 

Grízgaluskaleves 
Párolt szelet 
Petrezselymes burgonya 
Cékla saláta 

Reszelttésztaleves 
Diétás húsos tészta 
Őszibarackbefőtt 

Kertészleves püré 
Aprósült 
Párolt rizs 
Cseresznyebefőtt 

Zöldségleves 
Párolt szelet 
Tökfőzelék rántva 

 

Uzsonna 
Margarinos 
molnárka 
 

Kenőmájas 
kenyér 
 

Gyümölcsös túrókrém, 
vágott zsemle 

Sajtos párizsi, 
zsemle 
 

Túró rudi, 
kifli 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                                             

  
                            Összeállította: Gyáni Emese dietetikus       Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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                                       2020. december 21-25. 
                                                    52. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea, 
sajtkrémes 
kenyér 

 
 
 

 

Joghurt, 
kifli 

Tea, 
főtt virsli, 
kenyér 

 

 
 

Ebéd 

Zöldséges karfiolleves 
püré 
Csemege sertéssült 
Tört burgonya 

Csontleves 
Párolt szelet 
Sárgarépás rizs 
Őszibarackbefőtt 

Szárnyasraguleves 
Grízes metélt ízzel 
 

 

Uzsonna 
Házi kapros túrókrém, 
vágott zsemle 
 

Zala felvágott, 
zsemle 
 

Vajkrémes 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                                             

  
                             Összeállította: Gyáni Emese dietetikus      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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                                 2020. december 28- 2021. január 1. 
                                                    53. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea, 
párizsi, 
margarin, 
zsemle 

 
 
 

 

Tea, 
májusi felvágott, 
zsemle 
 

Tea, 
sonka, 
margarin, 
kenyér 

Kefir, 
kifli 

 

 
 

Ebéd 

Tojásleves 
Párolt szelet 
Burgonyafőzelék rántva 
Alma v. banán 

Zöldborsólevespüre 
Diétás húsos tészta 
Almakompót 

Reszelttésztaleves 
Diétás rizseshús 
Őszibarackbefőtt 

Orjaleves 
Natúrszelet 
Tört burgonya 
Meggybefőtt 

 

Uzsonna 
Zala felvágott, 
zsemle 
 

Kockasajt, 
zsemle 

Zöldfűszeres túrókrém, 
zsemle 
 

Sajtos perec 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                                             

  
                             Összeállította: Gyáni Emese dietetikus       Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 


