Tiszaujvarosi Imtézménymuiikodtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 é T & A P

2020. december 7-12.
50 hét

TeJ Gyumolcs tea TeJ Kakao Tea
margarin zsemle kockasajt, Olasz felvagott, margarinos bundas kenyér
T | ZO ral korpés kifli vajkrémes burgonyés kenyeér teljes kiorlésii zsemle
uborka szezammagos kenyér paradicsom
tv. paprika

Zellerkrémleves Zoldségleves Savanyu tojasleves Reform toltott Alfoldi gulyasleves JIPinceporkolt
Brassoi Sult kolbasz karikakjParolt csirkemell képoszta Naturszelet burgonyaval

apropecsenye Sargborsofozelék  J{Parolt rizs Teljes kioérlésti kenyér J|Parolt s. répa , Csemege uborka
E b é d Csemegeuborka befott parolt z. bab
Alma

Majpastétom, Szendvics sonka, Korozott, Joghurt, Fott tojas, Sonka,
teljes kidrlésti kenyér jlmargarinos teljes kidrlésu Kifli molnéarka vajkréem, margarin,
U ZS0NNa pritamin paprika kenyér lilahagyma kifli kenyér
reszelt tojas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETES 2 E TLAP

2020. december 14 - 18.
51. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Tejeskavé Csipketea Kakao Tej Gylmolcstea
r_z - Zala felvagott, sajtkrém, margarinos zsemle Ausztria szalami, virsli,
T| Z0oral vitaminos margarin, teljes kidrlésii kenyér joghurtos margarin, teljes kiorlési kenyér
teljes kidrlésii zsemle vajretek graham Kifli mustar
tv. paprika paradicsom

Csontleves Paradicsomleves diab.  JZ6éldborsoleves Magyaros Mé4jgaluska leves
Naturszelet sertésszelet | Gyrosos Marhaporkalt burgonyaleves Szatmari rakott

Francia salata diab. csirkemellcsikok Tarhonya Parolt pulyka apréhus burgonya
E b é d Y adag rizs Céklasalata Kefires tokfézelék Képosztaval toltott
Joghurtos tzatzikisalata paprika

Kefir, Szarnyasmajkrem, Puffasztott rizsszelet Parizsi,
pufasztott rizsszelet teljes kidrlési Kifli narancs margarin,

U ZS0NNa uborka kenyér

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

2020. december 21 - 25.
52. hét

Tejeskave TeJ
r_z - sargarépas sajtkrém, magkeverekes kenyér Vajas zsemle
Tizoral Jeies kioresi kifii majkrém

tv paprika

Kdménymagos leves i Zoldségleves
Sertespaprikas jfolo Rantott halrudak
Fott burgonya 6zelé Parolt rizs

4 Csemege uborka

Ebéd
Szardiniakrémes o] [: Puffasztott rizsszelet
kenyér narancs
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az etelek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBENES 2 é TLAP

2020. december 28 -2021.januar 03.
1. hét

|| news | Kedd | Seerda ] Csitortok] Pentek |

Citromos tea Tejeskavé Tej Zoldtea
r_ 7 . tikortojés, margarinos zsemle haskrém, szarnyas majkrém,
TI Z0oral teljes kidrlésti kenyér burgonyas kenyér teljes kidrlésii kenyér
llilahagyma tv.paprika

Zoldségleves Zoldségleves Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
Gombas csirketokany Sertésporkolt Kelkaposzta fézelék Sajtos tészta
Parolt rizs Finomf6zelék Alma

E b é d Bef6tt diab.

Vajas - sonkas Zala felvagott, Olajos hal, Krémsajtos graham kifli
zsUrkenyeér korpés kenyér vitaminos margarin,

U ZS0NNa paradicsom teljes kidrlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



