Tiszaujvarosi Imtézménymuiikodtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Y/ 4
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2020. december 7-12.
50. hét

|| medd | Kedd | Seerda JOsUioriok] Péntck | Scombat

Tej, Gylmolcs tea, Csokis tej, Zoldtea, Kakao, Tej,
Y - fonott kalacs kockasajt, Olasz felvagott, haskrém, margarinos bundéas kenyeér
T 1ZOral korpas Kifli, vajkréemes burgonyas kenyér teljes kidrlési
uborka szezammagos kenyér, zsemle,
tv. paprika paradicsom

Zellerkrémleves Lebbencsleves Savanyu tojasleves Reform toltott Alfoldi gulyasleves JIPinceporkolt
Brassoi Silt kolbasz karikakj|Barackos csirkemell Jlkaposzta Daras metélt Csemege uborka
apropecsenye Sargborsofézelék  J{Parolt rizs Teljes kiorlésti kenyér J Alma Gylumolcs
E b é d Csemegeuborka Teljes kidrlési Sajtos pogacsa
kenyér

Majpastétom, Szendvics sonka, Korozott, Gylmadlcs joghurt, Fott tojas, Margarinos-mézes
teljes kidrlési margarinos teljes kidrlést kifli, J{molnarka vajkréem, teljes kidrlésii zsemle

UZSOﬂ Na zsemle, barna zsemle, lilahagyma kifli

pritamin paprika reszelt tojas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZzOJABAB MENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!

51 hét

ETLAP

2020. december 14 - 18.

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tejeskave
Zala felvagott,
vitaminos margarin,

teljes kiorlést zsemle,

tv. paprika

Csontleves

Réantott sertésszelet
Francia salata
1/2adag rizs

Makos-dios bejgli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

CS|pketea
sajtkrém,
teljes kiorléstu kenyér,
vajretek

Paradicsomleves
Gyrosos
csirkemellcsikok

Y adag rizs

Joghurtos tzatzikisalata

Zo6ldborsoleves
Marhaporkalt
Tarhonya
Céklasalata

Szarnyasmajkrém,

teljes kidrlésu kifli,

uborka

Tej

Ausztria szalami,
joghurtos margarin,
graham Kifli,
paradicsom

Magyaros
burgonyaleves
Husgombédc
(pulykahushal)
Kefires tokfozelék
Teljes kidrlésii kenyér

Light margarin,
mixes zsemle,
narancs

Gyumolcstea

virsli,

teljes kidrlést kenyér,
mustar

Mé4jgaluska leves
Szatmari rakott
burgonya
Képosztaval toltott
paprika

Parizsi,
margarin,
zsemle,
uborka

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

) Y 4
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2020. december 21 - 25.
52. hét

Tejeskave
sargarepas sajtkrém, magkeverekes kenyér,

TI ZO ral teljes kidrlésu kifli kockasajt,

margarln

Kdménymagos leves Fasirt Zoldségleves
Sertespaprikas jfolo Parolt szelet

Galuska 6zelé Parolt rizs
E b é d Alma Teljes kiorlésti kenyér  JlCsemege uborka

Szilvalekvér, lé Sonka,
kenyer lekvaros kifli margarin,

Uzsonna Kenyér,

Narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

7
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2020. december 28 -2021.januéar 03.
1 hét

Cltromos tea,
tikortojas,
TI ZO ral teljes kiérlésii kenyér burgonyas kenyér,
llilahagyma teljes kidrlésii zsemle,
tv.paprika

Zoldségleves Lebbencsleves Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
Gombas csirketokany Sertésporkolt Kelkaposzta fézelék Makos metélt
Parolt rizs Finomf6zelék Kukoricapelyhes kenyér

E b é d Befbtt Teljes kiorlésti kenyér — f{Ivolé

Vajas-mézes zsurkenyér [ Zala felvagott, Olajos hal, Krémsajtos graham Kifli,
korpas kenyeér, vitaminos margarin, korte

U ZS0NNa paradicsom teljes kiorlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



