Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl A P
Tejmentes epés | ‘ ‘ E

2021. januar 4 - 10.
1. hét

Citromos tea Tea, Gylmolcstea, Tea, Cltromos tea, Cltromos tea,
parizsi, ha&zi majpastétom, {fott virsli, majusi felvagott, [ piritos, sonka, felvagottkrém,
mini margarin, teljes kiorlésii kenyér mini rama, mini rama, mini margarin, kukoricapelyhes
teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési parizsi teljes kidrlési kifli flkenyér

kenyér zsemle

Kertészlevespiure [ Reszelttésztaleves J|Koéméenymagleves [ Grizgaluskaleves [ Zoldségleves Zoldseges Toltelék leves

Pulyka aproésilt Parolt szelet Natlrszelet Diétas husos tészta||Diétés rizseshis [ burgonyaleves Rakott szelet

Z6ldborsofozelék- JlPetrezselymes Brokkolif6zelék- Oszibarackbefott ||Cseresznyebefétt f|Csemege siilt (toltelekkel)

pué rantva burgonya plré Tokfozelék rantva J|Sargarépas rizs
Almabefott Oszibarack befott

IETLEY e N N Gl sl G S

Gyumolcstea, Zoldtea, Citromos tea,
sonka, Papai sonka, m|n| rama, Zala felvagott, majkrem, hispéastétom, parIZSI,
Vacsora [margarin, mini rama, J mini rama, mini rama, feher kenyér mini rama,
Kifli burgonyas kenyér teljeskiorlésii molnéarka teljes kidrlési
zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. januar 11-17.
2 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea
CSIrkemeII sonka, [felvagottkrém, parizsi, Jam, fott virsli, par|25|, zala felvagott,
mini rama, kenyér i mini margarin, fehér kenyér margarin, margarin,
teljes kidrlési ifli kalacs fehér kenyér burgonyas kenyér
kenyér

Galuskaleves

Parolt szelet Aproésult Natdr hal Piritott csirkemaj Sult csirkecomb

Finomf6zelék- Petrezselymes Parolt rizs To6rt burgonya 0 Ozelé Séargarépas rizs

plré rantva burgonya Oszibarackbef6tt || Almabef6tt plré rantva Oszibarack befbtt
Cserssznyebefott

Zoldtea Tea CS|pketea Gyumolcstea Tea
Tokfozelék rantva Jlsonka, hlaspéastétom, mini rama, margarlnos mézes [ltavaszi vagdalt kendma4jas teljes
Vacsora margarin, mini rama, Papai sonka Kifli hs, kiorlésti kenyér
burgonyas kenyér Jiteljes kiorlésii fehér kenyeér teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. januar 18 — 24,
3. hét

Gyumolcstea, Tea, Zoldtea, Gyumolcstea, CS|pketea Cltromos tea,
zala felvagott, fott virsli, majusi felvagott, [ Zala felvagott, szendvics sonka, Jparizsi, Jam,
margarin, fehér kenyeér margarin, mini rama, mini rama, margarin, mini margarin,
mixes zsemle burgonyas kenyér [iteljes kiérlési teljes kidrlésii fehér kenyér kuglof
kenyér kenyér

Arpagyongyleves | Sertésraguleves Grizgaluskaleves J[HuUsleves Zoldségleves Reszelt leves Orja leves
Parolt szelet Nudli Aprosult Foétt sertéscomb Vajon parolt Sertéssult Grill csirkemell

Brokkolifézelék- Tokfozelék rantva § Tort burgonya csirkemell Burgonyaf6zelék [ Parolt rizs
puré CSeresznyebefott J|Sargarepas rizs rantva Oszibarackbefo6tt
Oszibarackbefott

D|etas rlzseshus CS|pketea Zoldtea Tea Gyumolcstea Cltromos tea,

Cseresznyebefott  Jlcsirkemell sonka, par|23| krémes, kenémajas haspéstétom, zala felvagott, sonka,
VaCSO ra mini margarin, teljes kidrlésii félbarna kenyér burgonyas kenyér Jimargarin, mini margarin,
teljes kidrlési kenyér vagott zsemle teljes kiorlést

kenyer kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. januar 25 - 31.
4 hét

Cltromos tea Tea Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
marha parizsi kenémajas, zala felvagott, sonka, margarinos fott virsli, zala felvagott
mini margarin, teljes kidrlési margarin, mini rama, puffancs kenyér korpas kenyér
félbarna kenyer zsemle kenyér teljes kidrlésii

zsemle

Zo6ldséges Kdménymagos Szarnyas Reszelttésztaleves J|Csontleves Cserkészleves Daragaluskaleves

burgonyaleves leves raguleves Almas sertéskaraj JParolt szelet Husos teszta Naturszelet
Sertésaprosilt Sult csirkecomb  |{Grizes metélt izzel J|Parolt rizs Kelképoszta- Oszibarackbefdtt || Tért burgonya
Z6ldborso fozelék-Ji Tort burgonya fozelékpure Cseresznyebefott
plré rantva Almabefott

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcsos
maju3| csemege Papai sonka, Jam parizsi, kendma4jas,
Vacsora |[felvagott, mini rama, mini rama, i : margarin, teljes kiorlésii
margarinos fehér Jburgonyas kenyér Jlbrios jes kiorlési kifli : fehér kenyér kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



